NASIL KRiTiK DUSUNULUR?

Kritik disinmek kolayca yapilan bir sey olmamasina ragmen, iyi kararlar
alabilmek icin dgrenilmesi gereklidir. Analitik olarak disunmek daha kolaydir,
burada sanki bir matematik denklemindeki sabitlerle ugrasiyor olmak gibi
dogrusallik vardir. Kritik disinme daha ¢ok dogrusal olmayan bir yolla edebi
dusunmeyi gerektirir. Bir sey hakkinda kritik disunme demek, o seyin analizini ve
degerlendirmesini yaparak iyilestiriimesi sonucunu uretir. Duginme surecinizde
daha fazla kritik diginmenize yardim edecek adimlar asagida siralandi:

. NICIN Kelimesini Kullanin

Bir sey hakkinda analitik diisiinmenin ilk asamasi NiCIN sdzctguni kullanmaktir.
Kritik duginmenin bir yonu; bir konun butun yonlerinin, kaynagin guvenilirliginden
kanaatlerinize ve elde ettiginiz hikimlere kadar - sorgulanmasidir. Agikga ifade
edilmis hayati sorulari sormaniz gerekir, sadece tartisma ugruna sorulacak
sorulari degil.

. Bilgiyi Toplayin

Daha sonra, bu sorulan sorulara verilen cevaplari gézden gegirin ve konu ile ilgili
bilgi toplayin. Bilgiyi etkin olarak yorumlayin ve problemi agiga kavusturmada
kullanin ya da sunulan bilgilere ekleyin. Genel iyilesmeye veya konunun
¢ozUmune katkida bulunmayan bilgi pargalarini eleyin.

. Sonuglar Cikarin

lyi bilgilerle donatilmis sonuclar ve c¢dziimlerin ilgili Slcitlerle denenmesi ve
degerlendiriimesi gerekir. Bir baska deyisle, sonuglariniz sorunu ¢ézmuyorsa,
bunlar ilgili sonuglar degildir. Bir sorunun veya problemin kritik olarak analizi
yapildiginda, hedefimiz, problemi az veya hi¢ geri tepmeden veya daha fazla
problemlere yol agcmayacak sekilde en etkili ¢ozime ulasiimasidir. Su deyisi
hangi siklikla duyuyorsunuz “ Bunu iyice dusunmedi” ?

Acik Fikirli Dusinun

Alternatif ¢ézimleri kabul et, dederlendir ve egder bir baska secenek olmasi
durumunda bunlar incele. Bagka bir yolun denenmesi durumunda kabuller,
imalar ve pratik sonugclar nelerdir? Varsayimlarin kétl bir sey olmadigini, fakat bir
varsayimin gegcerli olabilmesi igin, iliski, deger, kesinlik ve gecerlilik Uzerine
analizini yapman gerektigini hatirla. Eger analize dayal bir varsayim dogrulanir
ise, gegerli alternatif cozim olarak kullanilabilir.
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5. Etkili iletisim Kurun

Eger herkes birbiriyle surekli olarak iletisim halinde olursa (Cevirmen notu:
kesintisiz iletisim), karmasik problemlere ¢oéztimler bulunabilir. Eger bir karar
alinirsa, ilgili herkesin yalnizca karardan degil fakat bu kararin alinmasindaki
nedenleri de verilerek haberdar edildiginden emin ol. Digerleri niye bu ¢6zimun
ortaya ¢iktigini anlarlarsa, ¢6zumu kabul edeceklerdir.

6. Ozet

Kritik distinme; kisinin kendini yénettigi, kendi 6z disiplinli, kendini takip ettigi ve
kendini duzeltici bir yontemdir. Hi¢ kimse bizim yerimize kritik dusunemez. Kendi
ego-merkezciligimizin (egocentrism) ve toplumsal-merkezciligin (sociocentrism)
ustesinden gelmek igin, etkili problem ¢ozuculeri olmayi, etkili iletisim kurmayi ve
¢ozume baghlik gostermeyi 6grenmemiz gerekmektedir.

Ipuclari ve Uyarilar

o Kritik disunmek kolay degildir, ancak hayatinizi degistiren kararlari alirken
kullanabileceginiz degerli bir aragtir.

e Bir sey hakkinda ASIRI disunme konusunda dikkatli olun. Analizi ne zaman
sonlandiracaginizi ve uygulamaya ne zaman baglayacaginizi bilin.
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