Kolektif Onyargidan Saf Bilince

Leyla KARACA
Sair, Yazar, Felsefeci, Ferfir Yayinlart Editorii

Ozet

Bireyi ve toplumu edilgenlestirerek yetersiz oldugu inancini empoze eden kitle bilinci, 6zgiir ve saf
diistinceye ulagma yolunda en basta gelen handikaplardan biridir. Kendi biitiin ve tam gergekligine
ulasabilmesi i¢in bireyin kitle zihni ve ondan dogan yanilsamalar1 fark etmesi ve bazi ruhsal gelisim
pratikleriyle sinirsiz diisiinceye ve 6zgiirliige giden yolu kat etmesi gerekmektedir. Kendini tanima
yolculugunda, bilingdiginin gizemli diinyasindan egonun ¢alisma prensibine; 6z benligin naif sesinden
kendini sevmeye kadar 6nemli alanlara daha yakindan bakilmasi 6nem arz etmektedir. Birey tek basina
degismedikge hicbir sey degismez, gerceginden hareketle bilincimizi kimsesiz birakan ve
icglidiilerimizi adeta felg eden kolektif dnyargidan saf bilince, merkeze donmek igin takip edilmesi
gereken ruhsal izlekler tizerinden ilerlemek olanagi vardir. Gézlemleyen zihne giden yolda farkindalik
ve aydinlanma, yargilamanin kesildigi, minnettarligin ve hayal giicliniin etkinlestigi ve diisiincenin
izlendigi yerde baglamaktadir.
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From The Collective Prejudice to Pure Consciousness

Abstract

The mass consciousness, that inactivate individual and society imposing they are insufficient, is one of
the foremost handicap achieving free and pure thought. In order to reach the whole reality of human
beings, its required that one should realize the mass itself and its illusions arise from it and also must
exceed the path the freedom and unlimited thought with some spiritual developments practises.In the
journey of self-knowledge, it is important to examine the working principle of the ego from the
mysterious world of the unconscious; as important to love yourself from hearing the sound of the
elegant voice. Starting from the fact that ‘Nothing will change unless you change,’ it is possible to
move on the spiritual themes that should be followed to return to the station, from leave alone our
consciousness and our instincts almost paralysing collective prejudice to pure consciousness. On the
road to the mind awareness and enlighment begins where the judging are interrupted, appreciation and
imagination starts in place of activated and monitoring our thoughts.
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1. Giris

Hayatinin siirini yazabilen 6zgiir bir ruh olabilmek i¢in yapilacak en 6nemli is kendimizi kitle
zihninin zehirlerinden arindirmak olsa gerektir. Bu ¢alismada bireyi ve toplumu diisiinemez,
iiretemez ve yasam seklini belirleyemez hale getiren popiiler kiiltiirden nasil korunacagimiza dair
hayata gegirilebilir 6nemli sifreler iizerinde duracagiz. Bize dayatilan sahte gerceklerden siyrilip
kendi biitiin ve tam gercekligimize, merkezimize giden yolun izlerini siirecegiz.

Bize kendisini halkin kiiltiirii olarak sunan popiiler kiiltiir, kavramindan uzaklastirilmis ve bireyi
aptallastirmistir. Toplumun/ kisinin adeta kanina ve ruhuna isleyen bu post modern tanimsizlik
kendi varligina kars1 gelen her tiirlii direnisi kitle iletisim araglariyla yine kitle kiiltiirii iginde yok
etmeyi iyi bilir. Televizyon ve igerdigi programlar kimliksiz popiiler yontemler sunarken; basin,
yasamu felaketlestiren tablolar sunmaktan ¢ekinmez.

Bizi edilgenlestiren popiiler kiiltiir biz farkina varamasak da hafizamizi silmekte ve degersiz
oldugumuz inancini empoze etmektedir. Tiim kitle iletisim araglar1 bireyin bilingaltina ayni1 telkini
fisitldamaktadir: Birey yetersizdir ve ne yapsa bunu asamayacaktir. Toplumda var olan siddet
eylemlerin kokenini de burada aramamiz gerekir. Kitle kiiltiiriinde seri iiretim ve seri bilingsiz
tiketim s6z konusudur. Tek tip oldugunuzda 6zgiinliiglinlizii yitirmeye baslarsiniz ve bunu
yitirmek yok olmanin da baslangicidir.

Buna itiraz hakkimiz var mi1? Bu hakkimizi nasil kullanacak ve gosterecegiz? Jung, insan
psikolojisini incelerken insanda birbirinden ayri ii¢ ruh tabakasinin varligina isaret eder. Biling,
bilingalt1 ve kolektif bilingalti... Bununla birlikte Jung farkli cografyalarda da olsa toplumlarin
bilingaltinda birbirine benzer semboller oldugunu kesfetmistir.

Yine ona gore yasayan ruhun mucizesine dokunmak i¢in kabul etmemiz gereken bir 6nerme var:
‘Guintimiizde, bizi tehdit eden tehlikenin dogadan gelmedigini, insan ve kitle ruhundan
kaynaklandigint apagik goriiyoruz. Tehlike insanin ruhundan kopmus olmasinda.

Yasamin bilin¢disinin kendini gerceklestirdigi oykiilerden biridir. Bilingdisi bizi bizden daha iyi
bilir.”

Tehlike insanin ruhundan kopmus olmasi ise buradan geri gidersek kaybettigimiz kimligimizi
bulmamiz olasidir. En basta sahip oldugumuz 6zgiir ve saf diislinceye nasil ulasacagiz? Birgok
insan ‘kendini tanimay:’ biling diizeyindeki ego kisiliginin bilgisi ile karigtirir. Biraz ego bilincine
sahip herkes kendisini tanidigindan emindir. Ama ego sadece kendi igerigini bilir, bilingdisini ve
onun igerigini bilmez. Ego, aynada kendini seyrederken o aynanin ardini gbérmesi miimkiin
degildir. Varliga ve yasama egosu ile bakan bir insan kendi varliginin aslinda bizatihi bir kainat
varlig1 oldugundan habersizdir. Zamandan ve mekandan miinezzeh olan Oz Benlik yasami sonsuz
bir simdiden izlemektedir ve varliginda bir kusur olmasi imkansizdir. Asla bir eksikligi, sinirlamasi
ya da bir maraz1 olamaz. Derler ki, evrendeki tiim bilgi bizim her zerremizde mevcuttur. Peki, her
zerremizde mevcut olan bu bilgiye nasil ulasacagiz? Hakikatin giizelligi ve gercek ben arasindaki
o kopmaz bagin en saf haline nasil ulasabiliriz?
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2.Yargilamanin Disina Cikmak Ve Egonun Calisma Prensibi

Insan, merkezine dogru bir yolculuga ¢ikmadan evvel gerek toplumun, gerekse kitle zihninin
kendisine uzun yillar asilayip durdugu bir bendi asmas1 gerekir: Yargilamak. Yargilamaktan uzak
durmak saf kalbe giden yolda damarlardaki zehri temizleyecek kadar giicliidiir. Bizim adimiza iyi
ve kotliniin ne olduguna karar veren kitle zihnine dev bir dur levhasi hiikkmiindedir. Etiketleme,
siniflandirma ve su¢lama diisiince akigim1 kesintiye ugratir. Etiketlemenin olmadigi bir alan
zekanin gelismesi i¢in en uygun ortami sunar.

Yargilamay1 yapan kim? Bu soru yolumuzu aydinlatacaktir. Etiketlemediginde kendini yasalardan,
dogmalardan ve smirli inanglardan kurtarmaya baslarsin ve bu Tanri’nin insana bahsettigi
Ozgirlige ve sinirsizliga izin vermek demektir. Bizi bu sinirsizligi deneyimlemekten alikoyan en
biiyiik engel egomuzdur. (Burada yargilamay1 yapan egonun c¢aligsma prensibine bakacagiz.)

Ego, en basit ifadeyle ayrilik bilincinin merkezidir ve diger bireylerden kendini ayiran bir yapiya
sahiptir, bireyin kendini koruma mekanizmasidir, dis diinyanin kendine gére yorumunu yapar. Ego
ayrilik diisiincesinden, kirilmak, kizginlik, sikayet ve tepkiden beslenir. lyi haber su ki, egoyu fark
ettigimizde ego ortadan kalkar. Ego her seyi kisisel alan yanimizdir. Ve diger bireylerden kendini
ayiran bir yapiya sahiptir.

Ego her zaman kiyaslar, digerleriyle yarisa girer ve oldugu halden asla memnuniyet duymaz. Hep
bir eksiklik duygusu ic¢inde kivranir durur. Bu eksiklik duygusunu bazen bir insanla, bazen bir
maddeyle, bazen bir kimlikle gidermeye ¢alisir. Yasama bedensel ihtiyaclar ¢ercevesinden bakan
ego aclik, susuzluk, ac1 gibi etmenlerden korkar.

Oysa Oz benligimiz tam ve miikemmeldir, her seyle biitiin ve eksiksiz yanimizdir; boyle oldugu
icin de hicbir korku tagimaz. Kitle zihninin bize yaptig1 en biiyiik ktiiliik bu olsa gerektir: Bizi ego
bilingte tutar. Bizi, diisman bir diinyada yasadigimiza dyle inandirmistir ki, modern insan attig1 her
adimla basia kotii bir is gelmesinden endise icindedir. Bu diinya ego bilince gore tehlikelerle
doludur ve zavalli ego biling kendini nasil koruyacagim sasirmis haldedir. Illiizyonlar ve yalanlar
iginde doner durur.

Oysa kainat varligimiz, Ger¢ek Benligimiz, hi¢bir kimlikle 6zdeslesmeyen muhtesem yanimiz
degerli ve 6zel oldugunu bilir. Dahas1 degerli ve 6zel oldugunu bilmek i¢in herhangi bir digsal
veriye ihtiyag duymaz, onaylama beklemez. Oldugu haliyle tam ve miikemmeldir; oldugu gibi
engelsiz ve 6zgiir...

Ego kendini dis diinyaya begendirmek igin kiliktan kiliga giredursun, Oz benlik hicbir yalana
ihtiya¢ duymaz. Bununla birlikte hi¢ kimseyi, olan higbir seyi de yargilamaz. Olan her seyin bir
tekamdil plani i¢inde cereyan ettigini ve yiice bir amacin yoriingesinde oldugunu bilir.

Ego bilincimiz, her seyden sekva eden yanimiz slikretmedigi gibi durmaksizin farkhiliklar ve
ayriliklarla ilgilenir. Kategorize eder, siniflandirir; her seyi kendince iyi ve kotii diye ayirmakta
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ustadir. Bu yolun en nihayetinde ¢atisma yaratacagini ve hatta siddete varacagini bilmeden yoluna
devam eder.

Oz benligimiz hicbir sekilde yargilamadigi gibi kimse tarafindan yargilanmayacagmin da
bilincindedir. Yasamaya, var olmaya sinirsiz bir vecheden baktigi i¢in herhangi bir sorunu ¢6zmesi
cok kolaydir. Ego, sorun yaratmakta iken, Oz care yaratmaktadir.

Durum tam da ruhsal gelisimcilerin dedigi gibidir: ‘Sinir yoksa zaten sorun da yoktur ve sorun
egonun gidas1 ve care 0z’iin gidasidir.’” Simdi buradan bakildiginda kotiiliigii ve ayrimciligi
pompalayan medyanin ve kitle zihninin neden bdylesi bir kigskirtmaca i¢cinde oldugu daha bir
anlagilirdir. Ego, sorundan beslenmektir; sorun istemekte ve sorun iiretmektedir. Bu yiizden felaket
haberlerine daha bir dikkat kesilir, diinyanin en iicra noktasindaki bir deprem miithis sekilde ilgisini
ceker.

Varliga yokluk ve kitlik bilincinden bakan ego bu kalin perdeyi ¢cekebilse nasil bir bolluk ve bereket
icinde oldugunu da gorecektir. Bu yiizden ego vermek, paylasmak istemez; yigmak ve
biriktirmekten yanadir. Oysa muazzam Tanrisal yanimiz evrenin ve varligin sonsuz oldugunun
bilgisiyle verdik¢e g¢ogalacaginin bilincindedir. Bollugun ve bereketin, hatta zenginligin ve
mutlulugun bir zihin durumu oldugunu en iyi bilendir. Zihnimiz bereketin gelisine izin verdigi
middetce bunu deneyimleyecektir.

Egonun tedirginliginin bir diger sebebi, bir seye ulagsmak i¢in daima bitmek bilmeyen bir zahmetin
gerektigi diisiincesidir. Ona gore, hayat zor, oyunun kurallar1 dayanilmaz derecede ¢etindir.
Rekabete inanan ego, gerekli tiim ¢abayi gosterse bile zafere ulasacagindan emin degildir. Kisaca,
yasam kendisinden yana degildir ve yalnizca bu diisiince bile insanin 6zgiirliigiinii elinden almaya
yeter.

Tahmin edilecegi gibi 6z benlik her seyin tam ve miikemmel oldugunu ve hig ¢abasiz her seyin ona
sunulmus oldugunu bilmektedir. Insanmn elde etmesi i¢in yalmzca kabul bilincinde olmasi
gerektigini en iyi bilen yanimizdir. Isik, kosulsuz sevgi ve giizellik olan derin benligimiz yagamaya
her haliikarda tatminle ve genisleyen bir hayranlikla bakar. Bu yiizden insan yargilarini biraktikca
0z benligine yaklasir.

Ego, gecmiste veya gelecekte yasarken 6z benligimiz sonsuz bir simdi i¢inde mutludur. Egonun
sorundan beslenmesi de su durumda normaldir; daima ge¢miste veya gelecektedir. Yasadigini dna
dénemedigi i¢in ¢oziim liretemez.

Ego kendini kurban addederken 6z benlik yasaminin efendisidir. Ego daima bagkalarin1 suglama
egiliminde oldugu ic¢in yasaminin kontroliinii eline almasi bu tutum i¢inde miimkiin degildir.
Egonun aksine hayat1 cogkuyla ve sevingle yasayan 6z benlik her durumun kendisinin hayrina
oldugunu bilir. Yasama siyah ve beyaz gibi ayrimlarin oldugu dar bir pencereden bakan ego biling,
evrensel akisin disinda kalir.
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Buradan bakildiginda insanin ego bilingle yasamasin nasil bir eziyet oldugu ger¢egi netlesecektir.
Kendi kisir diisiincesi i¢inde kuyrugunu 1sirmaya ¢alisan bir varlik gibi bir amaca hizmet etmez bir
dongii icindedir. Bu yapiy1 degistirme taraftar1 da degildir. Kati, sert, akistan uzak, tutucudur. Oysa
Oz benligimiz, yenilikten ve degisimden yanayken berrak bir su gibi evrenle birlikte akar. ..

3. Siikriin Saf Bilince Ulastiran Enerjisi

Egonun perdelerini kaldirip merkeze, kalbe, ruha dogru ilerlemeye devam edelim. Sahte benlik
egodan Tanr1’nin bir parcast olan Oz Benlige giden bu yolda karsimiza ¢ikan ikinci durak: Siikiirde
kalmaktir. Yunus’un ‘Gorenedir gorene, kore nedir, kore ne.” dedigi gibi gormeyi murat edersek
hakikat yolunda en kalin perdelerden biri daha ¢ekilmis olur. Minnettar olmak Tanrisaldir.

Derler ki, evrende yalnizca iki enerji vardir: kosulsuz sevgi ve korku. Kosulsuz sevgi olmayan her
sey korkudur. (Burada siikriin enerjisi islenecektir.)

Yukarida egonun c¢alisma prensibini animsayacak olursak takdir etmenin ve onurlandirmanin
egonun degil de tam tersi Oz benligin tavri oldugunu kolaylikla anlariz. Siikiir, bizi simdide
tutarken egoyu fark etmemizi saglar. Einstein evrende her seyin enerji oldugunu sdylemisti.
Oyleyse her seyin bir titresimi var ve bana kalirsa titresimi arttirmanin en kestirme yolu en yiiksek
titresime uyumlanmak... Iyi Hayat adli kitabin yazar1 sdyle diyor: ‘Siikiir duygusu bellegin anma
sevinci ve yaganmis olana duyulan asktir.” Siikiir duygusu bellegi seving ve neseyle dolduruyorsa
asla edilgen degil ama aktif bir zihinsel durustur.

Bu durusun en belirgin 6zelligi hayatinizin sorumlulugunu ilk elden size geri vermesidir. Siikreden
insan, ego bilincin prangalarini gevsetir ve hayatin kontroliiniin kendi elinde oldugunu gortir.
Burada bizi kitle zihninden ayiran siikiir, bir sey yapmadan beklemek ve bizi hirpalayan sartlara
sorgusuzca teslim olmak anlamina gelmemektedir.

Duygular bilingalt1 i¢in mihenk tasidir. Bilingaltimiz ana duygu tonundan aldig1 emirle zihninden
gecen diislinceleri gerceklestirmektedir. Eger ana duygu tonumuzu siikiir ve minnettarlikta sabit
tutarsak bilingaltimiz en basit ifadeyle siikrettiklerimizin gercek olduguna inanacak ve onlar1 hizla
hayatimiza katmaya ¢alisacaktir.

Stiikiir var olmanin yiikseltilmis hali, bilingli esriklik... Diinyanin bir bilinci var ise eger, her seyin
bir bilinci oldugundan hareketle dogrulanabilir bir sey bu artik, diinya daimi bir takdir, siikiir ve
bundan dogan zikir hali iginde donmektedir.

Ve bir atomu diisiiniin; bir ¢ekirdek ve onun etrafinda donen elektronlar da siikiir ve minnettarlik
icindedirler. Var olan her sey, her zerredeki hayat prensibi bu ayni, essiz stikiir halkasina kopmaz
bir sekilde baglidir. Minnettarlik Tanrisal duygularin zirvesine ¢ikaran gdriinmez bir merdiven
gibidir. Ibrahim Suresi 7.ayet-i kerimede sdyle buyrulmustur: ‘Andolsun, eger siikrederseniz
elbette size nimetimi arttiririm.’
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Egonun caligma prensibini hatirlayacak olursak, ego daima soruna odaklaniyordu. Ve bunu en ¢ok
da dikkatini siirekli kendisinde olmayan seylere vererek yapiyordu. Yani kithga, yokluga
odaklanarak... Ego bilincinden ¢ikmanin ilk kurali yokluga degil varliga odaklanmaktir. Yani
soruna degil ¢oziime. Varliga odaklanip onu yiiceltmeye basladiginiz zaman yasama Oz benligin
dingin farkindaligindan bakmaya baslarsiniz. Insan, zamanla asil varliginin tam ve kusursuz oldugu
gercegine buradan yaklasabilir.

4. Kitle Zihnine En Giiclii Darbe: Hayal Giicii

Kolektif biling en yalin ifadeyle bize kendi disimizda kontrol edemeyecegimiz muazzam giiglerin
oldugunu ve acikcast bunlar karsisinda g¢aresiz ve hatta yetersiz oldugumuzu sdyler. Bu, bizi,
aslinda varolusa diisman olmay1 gerektirecek bir konuma siiriikler. Dahas1 bu diisiinceye gore
onaylanmak ve sevilmek ig¢in siirekli gergin ve bitmek bilmez bir ¢aba icinde olmamiz
gerekmektedir. Peki, ger¢ekten durum bu kadar vahim midir? Bizi yokluk, kitlik ve kitle bilincinde
tutmaya calisan kitle zihnine vuracagimiz bir diger darbe: Hayal giictimiizdiir.

Alfa modu yaraticiligin ve diis diinyasinin en yiiksek oldugu, beynin disaridan gelen bilgileri en
hizli sekilde almaya agik oldugu moddur. Alfa, diinya frekansi ve Alfa hali insanin hayal kurma
yeteneginin kendiliginden oldugu dalga boyudur. Alfa, Sufizm’de yakaza hali olarak bilinen
uykuya ilk dalma anidir. Ve bu frekans hayal giicliniin devreye girdiginde aktiftir. Hayal
kurdugunuz zaman her seyin kendisinden neset ettigi kaynakla uyumlanirsiniz ve insanligin ortak
pozitif enerjisinden ¢ekmeye baslarsiniz. Biitiin biiylik buluslar, fikirler ve bagyapitlar
imajinasyondan ve sonsuz olanin enerjisine kanallik etmekten ortaya ¢ikmaistir.

Yine ruhsal gelisimciler gore, ‘Hayal gilici Tanri’nin ¢alisma alanidir.” Bunu sdyle de
sOyleyebiliriz: Fortis imaginato generat causum: gii¢lii bir hayal giicii olayin kendisini dogurur.
James Mapes’in konuyla ilgili s6zleri alt1 ¢izilecek tiirdendir.

‘Bir diislinceniz oldugu zaman beyindeki noronlar ateslenir ve kiiciik elektrik yiikleri yaratir. Bu
yiikler merkez sinir sistemine ¢arptigi zaman karsilik olarak hareketi yaratan i¢ ve dis tepkiler
olusur. Beyindeki bir diisiince viicuttaki bir hareketi yaratir.’

(Burada biling ve bilingaltinin hayal ve ger¢ek arasindaki fark: ayirt edememesi ve bilingalti-alfa
iliskisi iglenir.)

5. Simrsiz Zeka Bilingaltinin Olaganiistii Evreni

Bedenin biitlinliigiinii koruyan gii¢ nedir? Sizden bizimle her an etkilesim halinde olan ve 7 giin 24
saat boyunca ¢alisan ve hi¢ yorulmayan ve uyumayan giiciin ne oldugunu diistinmenizi istiyorum.
Siz uyurken nefes alan, tirnaklarinizi ve saglarinizi uzatan, kalbinizi muntazaman ve hi¢ durmadan
calistiran giliciin ne oldugu iizerine diisiiniin. Bu gii¢ asla uyumaz, dinlenmez ve calismay1
birakmaz. Ayni1 anda pek c¢ok islemi yapabilir. Bir ¢ok veriyi isleyebilir. Ve kollektif bilince bagli
oldugu i¢in herhangi bir seyi basarmak onun i¢in ¢ok kolaydir.
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"Sizce nedir ¢aglarin en miithis sirr1? Atom enerjisinin sirrt mi1? Termoniikleer enerji mi? Notron
bombast m1? Gezegenler arasi yolculuk mu? Hayir hicbiri degil. O halde nedir bu miithis sir?
Nerede bulunabilir ve nasil temas kurulur ve eyleme geg¢irilir? Bunun cevabi olaganiistii basittir.
Bu sir, insanlar1 arayacagi en son yer olan kendi bilingaltinizin i¢inde, mucizeler yaratan o harika
giictiir” (Joseph Murphy-Bilingaltinin Giicii-sf.12)

Bu harika gii¢ bilingaltidir. Her an bizimle etkilesim halinde olan bu giiclin farkina varmak i¢in
izleyecegimiz yol disiincelerimiz ve bu diislincelerden olusan duygularimizdir. Ciinki
duygularimiz yukarida belirttigimiz gibi bilingalti i¢in mihenk tasidir. Her hangi bir seyi
bilingaltina asilamak i¢in ona duygu katmak yeterlidir.

O zaman bilingaltina biraz daha yakindan bakalim:

Bilingalt1 duygularimizin oldugu yerdir.

Bilingalt1 dogal gorme organlarini kullanmadan goriir.

Bilingalt1 akil yliriitmez, telkinlere kars1 hassastir.

Biitiin sorunlarin ¢oziimiini bilir.

Bilingalti tiim beden faaliyetlerini kontrol eder.

Bilingaltindaki bir resim bin s6zciige bedeldir.

Zihninizde tuttugunuz ve inancla desteklediginiz her resmi hayata gegirecektir.

Bilingalt1 hayalle gercegi ayirt edemez.

Bilingalt1 bilingli zihinden emir alir.

Bilingalti i¢in yalnizca an vardir.

Bilingalt1 ayn1 anda bir¢ok islemi yapabilir ve 7-24 hi¢ durmadan calisir. Bir¢ok veriyi isleyebilir.
Bilingalt1 kolektif bilingalt1 ile baglantilidir

Bilingalt1 tersten duyabilir ve anlayabilir.

Bilingalti asla dinlenmez uyumaz ve ¢alismay1 birakmaz.

Bilingalt1 sade ve agik anlatimlardan anlar.

Bilingalt1 kolektif bilince ve kollektif bilingaltina bagl oldugu i¢in bagsarmasi ¢ok kolaydir.
Bilingaltinizdaki sinirsiz zeka her seyi bilir ve goriir.

Tim bu 6zelliklere baktigimizda aklin siirlarint zorlayan, muazzam bir zeka ile karsi karsiya
oldugumuz agiktir. Boyle bir giiciin farkinda olan ve onu lehine ¢evirebilen insanin bagsaramayacagi
bir sey olmasa gerek. Yine ruhsal gelisim uzmanlarinin sdyledigine gore bilincimiz bilingaltina
gore kapidaki bek¢i gibidir. Zihin neye inanirsa bilingalt1 onu sorgusuz sualsiz kabul etmektedir.
Lakin ¢ok fazla detaya girmeden burada bizi en cok ilgilendiren maddenin ‘Bilingalt1 hayalle
gercegi ayirt edemez.” oldugunu hatirlayalim. (Elbette bilingaltinin kolektif bilince ve kolektif
bilingaltina bagli oldugu bilgisi de konuyla derinden baglantilidir.)

Beynin alfa frekanst 7.8, ayni zamanda diinyanin manyetik alani olarak bilinen Shumann
Rezonansi’nin (yiikseldigi sdylense de) frekansiyla ayni. Alfa, sakinlik, huzur, uykudan 6nceki o
ince esik... Gevseme ani. Yaraticiligin ve diis diinyasinin en yiiksek oldugu mod. Alfa, bizzat
diinyanin kendi frekansina esitse neden orada kendimizi bu kadar iyi hissettigimiz de agikliga
kavusuyor bdylece. Var olan her seyle biitiin olma hali. Yani aslinda diinyanin kendi frekans1 da
Alfa; ‘huzur, ¢abasiz dinginlik, sakinlik.” Hayal kurdugumuzda olan sey de Alfa’ya gecis ve
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diinyanin o tatli ve sakin kalp atislarina uyumlanma... En ¢ok da bunun i¢in evet, ‘Hayal giicli
bilgiden 6nemlidir.’

Biling ve dahi bilingalt1 zihnimizdeki resimleri ger¢ek addediyor ise, ki bilim diinyasinin sdyledigi
bu, o zaman kurdugumuz tiim hayalleri de gercek olarak isleme aliyor demektir. Yine bilim
diinyasinin soyledigine gore asik oldugumuzda, ofkelendigimizde veya baska bir duygu
hissettigimizde beynimiz degisik kimyasallar iiretiyor. Her duygunun bedende kimyasal bir
karsilig1 var. Bu kimyasallara noropeptid deniyor. Bunlar viicudun her tarafina gonderilerek
viicuda nasil tepki vermesi gerektigini soylerler.

Cogumuzun diistinceleri kitle zihninin veya nam-1 diger kolektif bilincin merhametine kalmis
durumdadir: istek disi, otomatik ve tekrarlayici. Diigiincelerin kontrolsiiz bir sekilde, gelisigiizel
akt1g1 bir siirectir bu. Insan bu durumda diisiincenin yani kendi zihninin tutsagi olmus durumdadir.
Eger zihin ge¢miste olan bir olaya takildiysa siirekli kafanizda ayni olay tekrarlanir durur.

Gortldiugi tizere bedendeki sonsuz zeka miithistir ancak buna ragmen gergek bir durumla hayal
arasindaki farki bilmez. Bunu sdyle anlatalim: diyelim ki ge¢miste yasadiginiz bir olay1 siirekli
diistiniiyorsunuz. Bu durumda zihniniz gercekle hayal arasindaki farki bilmediginden bu olay: tipki
bedeniniz de aynen yasiyormus gibi kimyasallar salgilar. Bu ylizden ge¢miste yasamak fiziksel
olarak da oldukca yipraticidir. Eski olayda yasadiginiz duygulart tekrar tekrar hissetmeye
baslarsiniz ve bedenin duygusal tepkileri de olay1 aynen yasiyormuscasina gercek olur.

Anlatmaya calistigim seyin hissedilmesini istiyorum. Ciinkii aslinda Oscar Wilde’in dedigi gibi
‘Bilmeye deger bir sey zaten 0gretilemez.” Bana kalirsa dgretilebilir olmasindan ¢ok hissedilebilir
olmalidir. Tiim hiicrelerde yasanilan duru bir bilisle... Yukaridaki son {i¢ paragrafta anlatmak
istedigim su ki, diisiinmek gercek kimliginizin yalnizca minik bir parcasidir ve bedenin zekasi
diisiincelere belli tepkiler veriyor...

Bilingaltimiz zihnimizdeki diisiinceyi baz alir. Simdi sunu diisiiniin; zihin duygudan bir an bile
¢ikamaz, bir duygudan digerine gecer. Ve dedik ki bilingalt1 bilingli zihinden emir aliyor. Simdi
bizi en ¢ok ilgilendiren kisma geldik. Burada bilingli veya bilingsiz olarak — hayal kurdugunuzda-
bilingaltina emir verirsiniz ve o bunu hi¢ sorgusuzca dogru kabul edip itaat eder ve bunu gergek
kilmaya ¢alisir. Anlasildigi lizere bilingaltiniz hayal ettiginiz seyi gercek addetmektedir.

Ne kadar giiclii hayal ederseniz ve olaya ne kadar duygu katarsaniz durum bilingaltina o denli giiclii
kodlanacaktir.

6. Saf Bilince Giden Yolda Duygu Gergegi Ve Kosulsuz Sevmek

Buradan yalnizca gozlemleyen bir zihne giden yolda biling ayrismasi iste tam da yargilamanin
kesildigi, minnettarligin ve hayal giiciiniin var oldugu yerde devreye girer. Insanin merkezine giden
yolda ana caddeye bu tali yoldan ¢ikabiliriz: Kendini sevmek. Kendini sevmek ayni zamanda
kendisinin diginda dolasip duran insanin ‘yuvaya’ donmesi i¢in kendini ve digerlerini i¢inde
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affetmesini de icerir. Kendimize erisme imkanina ulastigimiz bu yerde Insanin Merkeze
Yolculugu’nun bir biitiin oldugunu idrak etmeye baslariz.

Kolektif bilingaltinin etkilerinden siyrilabilmek i¢in gereken diger bir adim:Kosulsuz sevmektir.
Jung’a donecek olursak, ‘Orgiitlii kitleye direnebilmek, ancak ve ancak, insanin bireyligini o
Orgiitiin organizasyonu kadar iyi organize etmesi ile miimkiindiir.” Birey tek bagina degismedikce
higbir sey degismez, gerceginden hareketle bilincimizi kimsesiz birakan ve iggilidiilerimizi adeta
fel¢ eden kolektif onyargidan saf bilince donmek suretiyle arinmak miimkiindiir. Zihnimiz, 6z
benligimiz iizerine ¢ekilmis bir perde gibidir. Kitle zihninden arinarak 6z benlige giden yolda
atilacak 6nemli adimlardan biri: Zihnimizle 6zdeslesmeyi birakmaktir. Farkindaligin yiikselmesi
ve aydinlanma dedigimiz, ruhumuzu sarkisini isitmeye de burada baslariz. (Burada duygularin
nefes iizerindeki farkli etkilerine bir tablo esliginde bakilacak ve zihnin perdeleri aralanacaktir.)

DUYGULAR

Tatmin edici bir yasamin ve kendini gergeklestirmis bir birey olmanin ilk sart1 ‘kendini tanimaktir.’
Kendini tanimak en ¢ok da duygular fark edebilmekle miimkiindiir.

Duygular1 tanimanin yolu nedir? Bana kalirsa duygular ruhsal tekamdil siirecinde birer sinyaldir. O
yiizden duygularin bastirilmasi insanin psikolojik dengesini bozmaktadir.

Cogunlukla psikolojik dengenin bozulmasi bazi fiziksel belirtilere yol agar. Ortaya c¢ikan bu
belirtiler bizdeki asil problemi temsil etmektedir. Diislince bigimindeki katilik, kol ve bacaklarda
sertlesmeye; ofkeyi i¢e atmak depresyona sebep olabilir. Hisleri bastirmak yerine onlari serbest
birakmak gereklidir.

Denilebilir ki, fiziksel hastaliklardan muzdarip olanlarin 6nemli bir kismi aslinda duygusal
sorunlarin sebep oldugu bir durumu yasamaktadir. Duygusal sorunlarla bas etmeyi bilmek kisinin
biitiinliigiinii korumas1 agisindan énemlidir. Ornegin her duygunun kendine has bir solunumu
oldugunu fark ettiniz mi? Ornegin 6fkede yiiksek ve kesik bir solunum vardir. Korkuda solunum
kesilir. Ask duygusunun solunumu rahat ve genistir, liziintiide ise soluk uzar.

Duygu Nefes alma Kalp atis1 | Kaslar Sicaklik Konum

Korku ylikselir ylikselir gergin soguk karin

Ofke siglasir ylikselir gene kaslari gergin | sicak tiim vucut

Uziintii derinlesir yavaslar rahat soguk goglis

Mutluluk yavaslar Yavasca rahat ihk gogis
ylikselir
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Simdi gelelim duygularin neye bagli olduguna... En a¢ik ifadeyle duygularimin ne oldugu yalnizca
bana baghdir. Ciinkii kendi zihnimizdeki tek diisiiniir yine biziz. iste bu yiizden duygu durumunuz
yalnizca sizin disilincelerinizden etkilenir. Dis diinya bazi zor durumlar disinda notr’diir. Biz
diinyaya ¢ogunlukla kendi alg1 filtrelerimizden baktigimiz i¢in bunu fark etmek pek miimkiin
olmaz. Peki duygularimizin kumandasini nasil ele alacagiz?

Dedik ki duygusal durumunuzu yalnizca sizin diisiinceleriniz belirler. Aslinda duygularimiz sahip
oldugumuz en degerli hazinedir. Bu hazineye sahip oldugunu bilmek ve onu kendi tasarrufumuz
altinda tutabilmek i¢in ne yapmamiz gerekiyor?

Tipki kaslarin hafizas1 oldugu sasirtici bilgisi gibi, zihnimiz dahi kas gibi calistik¢a
giiclenmektedir. O yilizden diisiince bi¢iminizi tutarl bir sekilde degistirerek enerji diizeyinizi ve
gercekliginizi degistirebilirsiniz. Hissettiginiz duygular, insanlar veya olaylar yliziinden ortaya
cikmiyor; duygular, insanlara veya olaylara olan tepkilerinizdir. Emerson’un dedigi gibi, ‘Biiyiik
insanlar diinyay: diisiincelerin yonettigini gorenlerdir. lyi veya kotii bir sey yoktur, sadece diisiince
onu Oyle yapar.’

Duygularmizin kumandasini ele alan insan yasaminin hakimi olmus demektir. Duygularimizi
kendimiz etkiliyoruz. Notr olan dis diinyay:1 onunla iligki kurarak renklendiriyoruz.

Burada konumuzla ilgili olan soru sudur: Duygularim kendi sectiklerim mi yoksa toplum
tarafindan bana telkin edilenler mi? Hangi duygusal asamalar 6zerkligimi tekrar ele gecirmemi
sagliyor? Ayrica reklamlar i¢in harcanan milyon dolarlar, pazarlama caligsmalari hepsi insanlarin
duygularina hitap etmek igin...

Cok sik hissettigimiz duygular bizi bu hislere iten baska bir etmenin oldugunu gosterebilir. Clinkii
inang bizim gergekligi yorumlayis tarzimizdir. Duygularin degisimi i¢in diisiince bi¢iminin tutarli
bir cabayla olumluya donistiiriilmesi miimkiindiir. Burada bilinmesi gereken en 6nemli husus
sudur: hissettigimiz duygular insanlar veya olaylar yliziinden ortaya ¢ikmamaktadir. Duygular,
bedenin diisiinceye verdigi tepkidir.

Ego bilinci hatirlayacak olursak, ego her zaman bir bagkasini suglama egilimi tasiyordu. Ego,
cektigi act dolayisiyla digerine, ‘acimin sorumlusu sensin.” demekten ¢ekinmez. Acikgas1 ego
durumla o durum hakkindaki yorum arasindaki farki gérememektedir. Gergekte, durum notr’diir.
Iyi veya kotii degildir. K6tii olan igsel direncimiz ve o direnci yarattigi duygudur.

Duygusal saghigimiz yalnizca diisiincelere, onlarin niteligi veya niceligine baghdir. En agik
ifadeyle soylemek gerekirse disaridaki herhangi bir uyaran kendi bagina sizin {izerinizde bir giice
sahip degildir. Davraniglar duygularin gostergeleridir. Duygulari dogrudan denetleyemesek bile
bize duygular1 denetlemek i¢in bir acik kapit birakilmistir: davraniglari denetlemek. Nasil
davranirsaniz dyle hissedeceksiniz. Hissetmek istediginiz bicimde davranin. Hatirlanacak olursa,
yiiksek benlik saygisi, 6zgiiven, 6zdenetim gibi kavramlar ¢ogunlukla duygularini saglikli bir
bicimde taniy1p onlar1 kontrol edebilen kisilere hastir.
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Konunun uzmanlari, diisiindiigiiniiz her seyin belli duygular yarattigini bilin, diyorlar. Diislince ve
duygu arasindaki baglantiy1 iyi bildiklerinden olsa gerek. Ancak kendinizi bunlarla tanimlamayin,
onun arkasindaki saf farkindalik ve biling olun. Duygular gergektir. Duygular sadece soyut
diistinceler degildir, aslinda tamamen gercektirler. Diisiinme tarzini degistirirsen beyin kimyani da
degistirirsin.

Burada en basta soziinii ettigimiz yargilama devreye girmektedir. Ego bilincin yargiladigi ve sinir
koydugu, boldiigi, ayristirdig1 yerde diisiince ve duygularin kontrolii zorlagsmaktadir.

Derin benligimiz hayatin asla yargilamadigini ve sadece insanla ayni dili konustugunu iyi
bildiginden nese ve seving i¢indedir. Ancak biz yasama genelde ego bilincinden baktigimiz i¢in
bunu fark edemeyiz. Aslinda zihnimizin aligkanliklarini degistirip diisiinme siire¢lerini kontrol
etmeye basladigimizda bilingaltiyla olumlu bir isbirligine gireriz. Bilingalt1 kolektif bilince ve
kolektif bilingaltina bagli oldugu i¢in basarmasi ¢ok kolaydir.

Kisi kosulsuz seven Oz benlige yaklastik¢a kaygilaridan armir. Ciinkii bilir ki, yasamda hata
yapmak diye bir sey yoktur, hepsi yalnizca birer deneyimdir. Sorunumuz fazla hata yapmak degil
yeterince hata yapmamamizdir. Yasamu diisiiniin: Insan kendini ne kadar sakinsa da mutlaka
engelle karsilasip hata yapacaktir. Hata yapma korkusu insan1 hedefe odaklanmaktan alikoyan en
biiyiik etmendir.

Kolektif biling, yasamimiz boyunca bizi onaylanmama tehdidiyle korkutmustur. Yanlis
yaptigimizda toplumun bizi dislayacagi diisiincesi hemen hepimiz i¢in dayanilmazdir. Hep kosullu
sevgi goren insanlar hep bagkalarinin ne diisiindiigline odaklanir, onay almak i¢in ¢abalar.
Ihtiyacimiz olan seyin her durumda kosulsuz sevilmek oldugu agiktir. Kitle zihni sevgi ve sayginin
hak edilmesi gereken bir sey oldugunu sdyler ve sizi buna inandirir. Bu diisiince insanin kendisiyle
arasinda asilmasi imkansiz bariyerler koyacaktir. Oysa gerek kendimiz gerek baskalarina
duyacagimiz sevgi ve saygi hak edilmesi gereken bir sey degildir ve hicbir yolla hak edilemez.
Diger insanlar da bizi yargilayamazlar.

Kitle zihni bu sekilde bizi olmak’tan miimkiin oldugunca uzaga atar. Olmak, iliskide olmaktir ve
olmaktan uzaklastik¢a kendi gergekligimizle, 6ziimiizle iliski kurmaktan uzaklasiriz.

Bilinmelidir ki, insanlart memnun etme ¢abasi anlamsiz zihinsel aktivitedir. Digerlerinin onayini
kazanmak i¢in ugrasmak bilingaltina hi¢ de lehimize olmayan mesajlar yollayacaktir. Bilingalti
bunu kendine inancin olmadigi seklinde okur. Bu titresim de basariyr zorlayan bir engeldir.
Yapilmasi1 gereken, ge¢misi veya gelecegi analiz etmeyi birakip an’a ve giiven duygusuna
odaklanmaktir.

Kendini sevmenin giicii 6yle muazzamdir ki, neredeyse digerlerini sevmek i¢in ilk elden yapilmasi
gerekendir. Dahasi kendinizi yargilar ve suglarken digerlerini sevmek ve onurlandirmak nasil
miimkiin olabilir? Bu, hala ayrilik bilincini deneyimlemeye devam etmektir. Kendini digerlerinden
kesin ¢izgilerle ayirmak demek olur bu. Oysa kendimizi kurban ederek uyumu yakalayamayiz.
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Kendimiz olmanin muhtegemligini hissetmek. Gergek biraz su ciimle etrafinda usulca doner: ‘Sen
neye hazirsan o da senin i¢in hazirdir.” Yasaminizdaki tek sinir kafamizin iginde...

Hayal giiciiyle ve biraz da kendini sevmekle ilgili su sozler alti ¢izilesidir: “Yasaminizdaki imgeleri
degistirmeyi 6grendiginizde geri kalan her sey sizi takip edecektir. Zihninizi oyuncak bir tren gibi
diistiniin. Tren (diislinceleriniz) ayni raylara (olumsuz goriintiiler) siz yeni bir ray (taze goriintiiler
ve yeni potansiyeller) ekleyene kadar dondiik¢e doner ve siz bu yollar1 diizenlemek i¢in bazi
makaslar1 ¢ikarirsiniz. (gelismis diislince sistemi) eski raylar hala oradadir ama siz kendinize
yolculuk i¢in yeni yollar verdiniz artik. Iste canlandirmanin yaptig1 budur. Sizin rotamzi degistirir.
Enerjinizin gitmesini istediginiz yeni haritalar saglayarak kafa yapinizi gelistirir. Yani size yeni bir
diisiinme tarzi sunar. Yani boylelikle beyin kimyani veya diger deyisle salgilanan ndropeptitleri
degistirir.” (Kuantum iyilesme)

Dogrudur ¢iinkii her goriintii kendisine ait bir duygu olusturur. Herhangi bir konuda arzu varsa
¢Oziim de vardir. Cilinkii arzulu bir zihin yeni raylar olusturacaktir. Bu yiizden basariya ulasmada
imkandan daha 6nemli bir sey vardir: insanin zihinsel tutumu.

Simdi, tiim bu bilgilerin 1s181inda su paragrafa yeniden bakmak ve cevap ya da cevaplari tefekkiir
etmek daha da miimkiindiir:

Evren benimle ayni dili konusuyorsa ondan duymak istediklerimi neden sdylemiyor? Bugiin
bilimin de iddia ettigi gibi biz ve gezegen ayn1 sekilde frekans degistiriyorsak, soruyu su sekilde
sorabiliriz: Ben evrenle ayni dili konustugum bu yerde kelimelerimi onunla nasil bir biitiin
kilmaliyim ki s6zlerim bana biiyiilii bir yankiyla donsiin?

Seyreden bir gz kesildigimiz yerde diisiincelerin nereden geldigini ve nereye vardigim
‘gorebildigimiz’ zaman ‘yargisiz, yorumsuz, gézlemleyen’ bir bilince ulasiriz. Tabiri caizse siirli
icinde kaybolan bilincimizi geri almak ve merkeze, ‘yuvaya’ yaklasmak ancak bu sekilde
miimkiindiir. Kendi ruhumuza, dliimsiiz olana yaklastigimiz ve bilingaltimiz ve Oz benligimizle
iletisim kurmaya basladigimiz yer de burasi olsa gerektir. Kendi merkezimize, derin benligimize
ulasabilsek orada sonsuz bir huzur, muhtesem bir zeka ve muazzam bir merhametten neset eden
essiz bir barig durumuyla karsilasiriz. Bir sey olmak i¢in higbir sekilde zor bir ¢abanin
gerekmedigini, tim giizelligin ve imkanlarin i¢imize der¢ edilmisligini idrak edebilecegimiz yer
yalnizca orasidir. Kendi merkezimizde, buna isterseniz Oz benlik de diyebiliriz, anne kucagindaki
bir bebek kadar mutlu ve rahatizdir.
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