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Abstract

A concise and factual abstract of 100-150 words is required. The abstract should state briefly the
purpose of the research, the approach used, the principal results and major conclusions. An abstract is
often presented separately from the article, so it must be able to stand alone. For this reason,
References should be avoided, but if essential, then cite the author(s) and year(s). Also, non-standard
or uncommon abbreviations should be avoided, but if essential they must be defined at their first
mention in the abstract itself.

Key words: smartphone, phone addiction, addiction, waste

Ozet

Diinyada hizla gelisen teknoloji sayesinde yasantimizi kolaylastiran ve pratiklestiren pek c¢ok
teknolojik iiriin retilmektedir. Bu teknolojik iirlinlerin en 6nemlilerinden bir tanesi de akilli cep
telefonudur. Ulkemizde gittikge yayginlasan akilli cep telefon kullanimi, en fazla dgrenciler tarafindan
kullanilmaktadir. Ciinkii 6grencilerin elektronik ortamlarda yapabilecekleri islemlerin tamamina
yakiini, bu cep telefonlar1 kullanilarak da yapilabilmektedirler. Ne var ki iletisimi ve bilisimi
zenginlestirmeyi hedefleyen bu arag, 6grencilerin sosyal davranislarini, 6grenme becerilerini ve
basarilarin1 hatta gevre ile olan iligkilerini olumlu oldugu kadar olumsuz yonde de etkilemektedir.
Dolayistyla bu cihaz, insan hayatina getirdigi yararlarin yani sira, degisik zaman ve mekénlarda
kullanimi ciddi sorunlara ve sikintilara yol agmaktadir. Bu ¢aligmada, dncelikle 6n lisans 6grencileri
esas alinmistir. Bu kesimde oldukga sik goriilen cep telefon kullaniminin &grencilerin  okul
basarilarina olasi etkileri ve 6nemli 6l¢iide maddi kayiplara yol agmasi konulari iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli cep telefonu tutkusu, Bagimlilik, Savurganlik, gevresel etkiler

1. Giris

Glinlimiizde iletisim araclarinin yogun olarak egemen oldugu toplumlarda teknolojik
araclardan en ¢ok etkilenen yaygin guruplardan biri hi¢ kuskusuz 6grencilerdir. En 6nemli
bilgi iletisim teknoloji araglarindan olan Akilli cep telefon kullanimi tiim genglerde oldugu
kadar yiiksek 6grenim goren 6grenciler iizerinde de etkisi yiiksek diizeyde olmaktadir. Bu
seviyedeki 0grencilerin bilgi ve ilgi kaynagi olarak ozellikle akilli cep telefon kullanimi 6ne
ctkmaktadir. Ciinkii zamanlarinin ¢ogunu kontrol ve sinirlama olmadan bu tiir donanimli
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telefonlar1 kullanarak gegirmekte olan 6grenciler, 6grenimle ilgili arastirma faaliyeti, 6dev
yapma ve ders ¢alismaya ayirdiklar1 zamandan daha fazlasini telefon kullanmaya ayirdiklari
belirlenmis bulunmaktadir. Ogrenim siireci boyunca, &grencilerin akilli cep telefon
kullanimlarinin bir¢ok konuda kendilerine kolaylik sagladigina ve sorunlarinin ¢éziimiinde
en etkin bir yol olduguna inanmaktadirlar. Bundan dolayidir ki 6grenciler yer ve zaman
ayrimi1 yapmadan her ortamda telefonlarini ellerinden diisiirmemekte ya da yanlarindan hig
ayirmamaktadirlar. Dolayisiyla bu tiir davranis sergileyen oOgrenciler en kiymetli
zamanlarinin ¢ok 6dnemli bir kismini heba ettikleri saptanmistir. Ancak 6grenciler bu kaybin
farkina varmadiklar1 gibi olusan kaybin boyutunu gérememektedirler [1].

Calismamiz Onlisans Ogrencileri {izerinde yapilmis olup, Oncelikle akilli cep telefonu
sahipligi, zamanin 6énemli bir kisminda cep telefonu kullanim yaygmlhigi, 6grenimle ilgili
arastirmaya, 0dev yapmaya Yya da ders calismaya ayirdiklar1 zamandan daha fazlasini bu
telefonlara ayirmalari {izerinde durulmustur.

2. Diinyada ve Tiirkiye’de Cep Telefonu Kullanim

Giliniimiizde cep telefonu kullanimi diinyada oldugu gibi iilkemizde de oldukca hizli ve
yaygin bir artis gostermis bulunmaktadir. Cilinkii geng bireyler elektronik ortamlarda yapilan
islemlerin tamamina yakinini bu telefonlar1 kullanarak daha hizli ve daha kolay olarak da
yapilabilmektedirler. Bu 6zellikleri nedeniyle genglerin cazibe odagi olmalari nedeniyle bu
tiir telefon kullanicilarinin sayist giderek artmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de cep telefonu kullanicilarini niifusla karsilastirdigimizda Tiirkiye’de
daha hizli bir artis oldugu tablo 1’de de goriilmektedir.

Tablo 1: Diinyada ve Tiirkiye’de Cep Telefonu Abone Sayisi[2]

Yillar Tiirkiyedek.i abone sayisi Tﬁrkiyepin nufusu Dﬁnyadaki_ abone sayisi Diinyan_m niifusu
(Milyon) (Milyon) (Milyar) (Milyar)
2010 61.800 73.72 5.3 6.988
2011 65.300 74.72 5.9 7.204
2012 67.700 75.62 6.5 7.205
2013 69.700 76.66 6.7 7.125
2014 71.500 77.69 6.9 7.202

Yillara gore Diinyada ve Tirkiye’de cep telefonu abone sayisi son bes yillik doneme
bakildiginda iilkemizdeki cep telefonu kullanim artis hizi diinyadaki niifus artisindan
hizindan daha fazla oldugu gériilmektedir. Ulkemizde cep telefonu kullanimi niifusla paralel
gittigi, diinyada ise daha diisiik diizeyde bir artis oldugu tablodaki verilerden
anlagilmaktadir. Ulkemizdeki bu artis hizinda niifusun geng olmasi, giderek okuyan kesimin
artmasinin etkisinin biiyiik oldugu asikardir.
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3. Cep Telefon Kullanma Tutkusu

Geng niifusun biiyiik kesiminde cep telefonu sahipligi, kullanimi bir tutku haline gelmis
bulunmaktadir. Ciinkii gencler, hele de 6grenciler cep telefonsuz olmak istemedikleri gibi
her an bu teknolojik cihazi yanlarinda, ya da ellerinde tasimak istemektedirler. Ozellikle
Ogrenim goren Ogrenci kitlesi her ortamda cep telefonuna bakmak ya da géz atmak ve
siirekli dikkatini oraya yoneltmek gibi bir egilim icerisinde olduklar1 tespit edilmis
bulunmaktadir. Bu durumdaki 6grencilerin cep telefonuna karsi tutkulu olmalari bagiml
hale geldiklerini bir isaretidir. Bu tutumlari nedeniyle Ogrencilerin davramis sekilleri,
Ogrenim faaliyetleri etkilenirken performanslar1 da olumsuz sekilde etkilenmektedir.

Bu olumsuzluga ragmen, bu kadar hizla yayginlagsmasi hele de 6grenciler arasinda asiri
derecede cep telefonu kullanim olay1 kisiyle 6zdeslesmis olmasindandir. Bir an bile olsa
dikkatlerini ondan ayr1 tutmak istememektedirler. Gergekte bir nesne olan bu cihazlar
maalesef kisisellestirilmistir. Elbette 6grenim gorenler 6grenciler igin bir ihtiyactir. Ancak
Ogrencilerin ayrilmaz bir pargasi gibi algilanmasi sasirticidir. Aslinda bu cihazin yaygin
sekilde kullanim gérmesinin 6nemli bir nedeni de budur.

3.1. Ogrenim siirecinde rolii

Gilinlimiiz 6grencileri, dijital teknolojiyle yasamakta ve bu ortamda yetismektedirler. Bunun
sonucu olarak tasinmasi kolay olan ve elektronik ortamlarda yapilan islemlerin biiyiik bir
kismi bu telefonlar yardimiyla yapilabilmektedir. Her zaman ve her yerde Ogrencinin
yaninda var olan teknoloji harikasi bu cihazin egitime katacagi katki elbette vardir.
Ogrencinin 6grenim basarisina ve verimliliginin arttirmasma imkan saglayacaktir. Ancak
Ogrencilerin zamanlarinin ¢ogunu bu tiir donaniml telefonlarla mesgul olarak gecirmekte
olmalari, 6grenimle ilgili arastirma, 6dev yapma, ders dinleme ya da ders calisma igin
harcanan zamandan daha fazlasim ayirmaktadirlar[3]. Ister istemez bu egilim 6grencilerin
bigimsel faaliyet diizeni igerisindeki derslere kars1 davranisin degismesine sebep olmaktadir.
Dolayisiyla cep telefonu olan 6grencilerde etkili bir 6grenme ortami olusturmada zorluklar
yasanmaktadir. Ayrica dgrencilerin bu yondeki tavir ve davranislari sinif ortamini rahatsiz
emekte ve gerginlige de meydan vermektedir. Ciinkii bu akili cep telefonlar1 ¢ok farkli
fonksiyonlar1 icra etmeleri, 6rnegin goriintiilii konusma, internete baglanma, oyun oynama,
miizik dinleme, fotograf ¢cekme, mesaj gonderme, kayit yapma vs. gibi 6zellikleri olmasi
hasebiyle 6grencinin kokten ilgisini ve dikkatini cezp etmekte, dolayisiyla konsantrasyon
eksikligine neden olmaktadir. Boyle olunca da 6grenciler kendilerini hakli olarak asil isi
olan O6grenme faaliyetlerine verememektedirler. Bu durum O6grencilerin zaman kaybina
neden olurken kagirilan firsatlar nedeniyle gereksiz bedeller ddenmektedir[4].

4. Arastirma
4.1. Arastirmanin Amaci Ve Yontemi

Bu aragtirmanin amaci akilli cep telefon kullanimi sadece gilindelik hayatin gerekliligi i¢in
degil, Ogrenim gbren Ogrencilerin derslerde, sinavlarda ve seminer gibi ortamlarda
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vazgecilmez olarak kullanmalar1 nedeniyle dikkat diizeylerinin olumsuz etkilendigi
dolayistyla derslere ve sinavlara konsantre olamamalari sonucu olusan performans
diisiikliigii irdelenirken ayrica olusan ekonomik kayiplar iizerinde bir calismadir. SAU
Sakarya Meslek Yiiksekokulunda okuyan 6grenciler iizerinde yapilan anket ve yiiz yiize
goriisme ile gerceklestirilmistir. Ankette akilli telefon sahipligi ve kullanimiyla olusan
dikkat daginikligi ve 6grenime olasi etkiler sorgulanmistir. Katilimcilar ve yliz yiize
goriismelerde cep telefonu kullananlarin orani, amaglari, aligkanliklari, yer ve zaman ayirimi
yapmamalar1 6zellikli telefonlarin cezbedici olmasinin 6grenim hayatini olumlu ve olumsuz
etkileri lizerinde bir arastirma c¢alismasidir.

4.2. Aragirmanin Hipotezi

Meslek yiiksek okulunda okuyan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu akilli cep telefonu kullanim
tutkularinin asiriligr dikkat dagiikligi ve derslere odaklanamama nedeni ile 6§renim siireci
arasinda etkin iliski s6z konusudur.

5. Bulgular

Sakarya Meslek Yiiksekokulunda okuyan 300 6grenci tizerinde anket ¢alismasi yapilmistir.
Onem derecelerine gore tablo 2'de belirtildigi gibi yapilan bu calismada elde edilen verilere
gore bay ya da bayandan olusan bu 6grencilere akilli telefonun olup olmadigi sorulmus olup
bu kiitlenin %98'1 akilli cep telefonuna sahip olduklarini olmazsa olmayacagi seklinde
cevaplandirmiglardir. Ders ortaminda veya ders calisirken telefonu yanimda bulundururum
sorusuna 6grencilerin %95'1 telefonu yaninda ya da elinin altinda bulundurmak istediklerini
ayr1 kalmayr ya da kapali tutmay: diisiinmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %75'i
derslerde ve sinavlarda telefonlarini yanlarinda ya da ¢antalarinda getirdiklerini hatta sessize
alip acik tuttuklarini beyan etmislerdir.

Ogrencilere telefonla mesguliyetin dikkatlerini etkileyip etkilemedigi sorulmus olup % 65
civarindaki kitlenin dikkatlerinin dagildigin1 ve derslere adapte olamadiklar1 gibi ders
calisma sirasinda zihinlerini bu telefonlarin mesgul ettigini s6ylemislerdir. Giinde en az 3-5
saat akilli cep telefonu kullanirim sorusuna % 58 oranindaki 6grenci kitlesi zamanlariin
bazen daha da fazlasini telefonla mesgul olarak gecirdiklerini agik yiireklilikle beyan
etmislerdir.

Gosteris meraki yada c¢evreye uyum i¢in dgrencilerin % 50'1 telefon kullandiklarini, aylik
olarak akilli cep telefonu kullanim harcamalar1 30-50. TL arasindadir sorusuna 6grencilerin
% 50'sinin evet cevabi ile katildiklar1 goriilmiistiir. Akilli cep telefonuna bagimliliginiz var
mi1 sorusu soruldugunda, Ogrencilerin % 55'inin  bu tiir cep telefonlarinin bagimlilik
yaptigin1 dolayisiyla verimli ders ¢alisgamadiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 2. Akilh Cep Telefon Kullanim egilimleri

Onem Sirast Ogrencilerin Cep Telefon Konusundaki Tutumlart %
1 Cep telefon sahip olma ve kullanmak durumunda olanlar 98
2 Ders ortaminda veya ¢aligirken yaninda ve agik olarak bulunduranlar. | 95
3 Derslerde ve sinavlarda siirekli yaninda bulunduranlar. 75

Telefonla mesgul olunca dikkatin dagildigini ve derslere
4 N i 65
odaklanilamadigini sdyleyenler.
5 Gosteris meraki ve ¢cevreye uyum igin cep telefonu kullananlar 60
6 Giinde en az 3-5 saat telefonla mesgul olanlar 55
7 Her ortamda telefona ihtiyac hissedenler. 50
8 Telefon bagimlist oldugunuzu diisiinenler. 50

6.Sonu¢ ve Oneriler

Ogrenciler iizerinden elde edilen sonuglara gore akilli cep telefonu tercihini ve kullanimini
etkileyen faktorler; cep telefonu sahipligi, konusma, ¢evreye ayak uydurma, gosteris meraki
ve iletisim imkanlarindan yararlanma gibi davramislar éne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu bu telefonlar1 6grenimle ilgili kullanimlar disinda glinde en az 3- 5 saat diger
seyler icin kullanmalart zaman ve ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Aslinda bu
telefonlarin 6grencinin yaninda ya da elinde olmasi durumunda dikkati ister istemez ders
dinlerken ya da calisirken etkilenmektedir. Zaten 6grencilerin biiyiik bir kism1 zamanlarinin
onemli kismini telefonla mesgul olarak harcadiklarini, bu cihaza bagl hareket ettiklerini
dolayistyla verimli olamadiklarini belirtmektedirler. Bu durum karsisinda 6grenim goren
Ogrencilerin cep telefon tutkularinin giderek artmasi, kullanim siiresinin uzamasi dgrenim
siirecindeki basarilarin da azalmasina neden olmaktadir.

Giindelik hayatta cep telefonu onemli iglere yaradigi bir gergektir. Fakat teknolojik bir cihaz
olmasi nedeniyle faydalar sagladigi gibi beraberinde birgok sorunlari da getirmektedir.
Ogrencilerin akilli cep telefonu kullanirken harcadiklar1 zamani kontrol edemedikleri gibi
parasal harcamalarin da belirlenemedigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir.[5,6,7] Bu
nedenle 6grencilerin bu davraniglart kendilerince normalmis gibi kabul edildigi israfcil bir
durumun s6z konusu olmadigini diisiinmektedirler. Ayrica cep telefonu piyasasi,
ogrencilerin bu durumlarindan yararlanarak onlar siirekli etkileyecek yeni donanimli akilli
cep telefonlarini piyasaya arz etmektedir. Ogrenciler gelisen ve degisen bu yenilikleri
yakindan takip ederek ihtiyaci olmadigi halde yeni model telefonlar alarak israfa neden
olabilmektedirler.

Diger taraftan belirtilen bu telefonlarla ders ortaminda mesgul olmalar1 halinde kendilerini
derse veremedikleri gibi siniftaki egitim disiplinini, diger 6grencilerin 6grenme hakkini ve
hocanin 6gretim faaliyetini bozabilmektedirler. Bu durum karsisinda hocanin etkin ders
isleyisi aksatilirken 6grenme gayreti i¢inde olan 6grencilere de haksizlik edilmektedir. Zaten
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sinif geneline bakildiginda 6grenci basarisim1  etkileyen ¢esitli  faktorlerin - yaninda
basarisizligin 6nemli bir nedeni de akilli telefon kullanimdir. Bu kullanimdan dolay1 smifta
karisiklik ve gerginlik yasanmaktadir. Aslinda bu tiir telefona sahip olan dgrencilerin biiyiik
bir kesimi anlatilan dersi telefona kaydetme, tahtada ¢Oziimlenen bir 6rnegi ise telefonla
fotografini1 gekerek olayr pratiklestirmektedir. Ne var ki dersi dinlemeyen ve dersine dikkat
vermeyen Ogrencinin bu tiir teknolojik marifetler yardimiyla sesleri ya da goriintiileri
kaydetmesi kendilerine ¢ok fazla bir fayda vermemektedir. Zaten bu faaliyete glivenerek
ders caligmadiklar1 gibi derslere devam da etmeme yolunu tercih ettikleri goriilmiistiir.
Halbuki bir 6grenci bir ders i¢in giinde 15 dakika calisma zamani ayirsa haftada 105 dakika
eder ki bir donemlik egitim siiresi 14 hafta olduguna gore bu siire i¢inde toplam 1.470
dakika kazanilmis olur. Bu egilimin ger¢eklesmesi halinde toplam 24,5 saat ¢alisma zamani
saglanmis olur. Giin olarak ele aldigimizda bir donemi igeren 14 haftada da 3 giinlik bir
zaman kazanilmis olur. Ogrencilerin bir ders igin kazanilan bu zamani bilingli ve planh
sekilde calisarak degerlendirmeleri halinde kaybedilecek bu zamani etkili ve verimli bir
kazanca dolayisiyla basariya doniistiirebilmeleri imkan dahilindedir.

Sinav doneminde egitim Ogretim faaliyetleri geregi 6grencinin siavlara cep telefonu ile
girmemeleri, gireceklerse mutlaka kapali tutmalar1 konusunda yazili uyarilara ragmen,
dgrencilerin cogu bu kurala uymadiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin aylik telefon harcamalari
en az 20.-50.TL arasi oldugu, bu harcamanin tiim Ogrenciler i¢in kagmilmaz oldugu
gorilmektedir. Dar gelirli 6grenci kitlesine kisa siirede az gibi goriinen bu harcama, uzun
vadede oldukg¢a kabarik bir bedel ortaya g¢ikarmaktadir. Bu bedele birde zaman kaybini
eklersek yersiz cep telefonu edinimi ve kullanimi 6nemli bir israfa neden oldugu tespit
edilmistir.
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