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Ozet

Bu ¢alisma, empatinin genel kabul gérmiis duygu yogun igerigine ragmen, genellikle goz ardi edilen
ve analizlerde kullanilmayan “rasyonel” bir boyutunun oldugunu iddia etmektedir. Herhangi bir
kisi/kurum/devlet bir sorunu ¢6zmek, bir politikayr gergeklestirmek amaciyla rakipleri veya
muhataplariyla “rasyonel” empati gergeklestirebilmektedir. Burada empatinin bir strateji ¢er¢evesinde
yapildig1 anlagilmaktadir. Bu noktada, meta-bilissel bir siire¢ olan diisiinme (kritik diisiinme) ile empati
arasinda bir iligki kurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Kritik diisiinme, sadece ¢oziim iiretmeyi
degil ayn1 zamanda muhakeme yollarin1 da gelistirmeyi zorunlu kilar. Empati ise kritik diigiinmenin
olmazsa olmaz siireglerinden bir tanesidir. Empatinin kritik diisiinmede oynadig1 rolii anlayabilmek
adina “oyun kurami” dénemli bir boslugu doldurmaktadir. Bu ¢aligmada, modellerle analizler yapma
lizerine kurulu oyun kuramlari arasindan “mahkum ikilemi” tercih edilmektedir. Sosyal bilimlerde en
cok taninan stratejik, kritik oyunlardan biri olan mahkum ikilemi ya da tutsak ¢ikmazinda amag
digerinin de kazanmasina izin vermekten ¢ok kaybeden taraf olmaktan kacinmaktir. Kisaca mahkum
ikilemi, hem stratejik hem de kritik diisiinmeyi gerektiren empatik bir siirectir.
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Empathy and Prisoner's Dilemma in the Axis of Critical Thinking

Abstract

This study argues that empathy has a rational dimention which usually ignored and not used in analysis,
despite its generally accepted emotional content. Anyone/any agency/any state emphasize with its
competitors or collocutors in rational dimention to solve a problem or to realize a policy. It is
understood that empathy actualized in a strategical framework. At this point, it is occurred that there is
a necessity to established a relationship between (critical) thinking as a meta-cognitive process and
empathy. Critical thinking requires not only find a solution but also develop reasoning. And, empathy
is one of the essential processes of critical thinking. Thereby, game theory fills an important gap about
understanding the role of empathy in critical thinking. In this study, prisoner's dilemma is preferred
within game theories which constructed to analyze with models. The aim in prisoner’s dilemma which
is one the most recognized strategic game theory in the social science, is avoid to be on the loosing side
rather than allow the other to gain. As a result, prisoner’s dilemma is an emphatic process that requires
both strategic and critical thinking.
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1. Giris

Insan duygusal dzellikleri inkar edilemeyen bir varliktir. Duygularin onun yasamindaki rolii ve
etkisi kiiglimsenmeyecek kadar fazladir. Duygunun dogasi, ahlak felsefesi, felsefi psikoloji, zihin
felsefesi, motivasyon psikolojisi, 6grenme teorisi, egitim psikolojisi, psikiyatri, meta psikoloji ve
teolojiyi de i¢ine alan ¢ok sayidaki disiplinin ortak konusudur. Ancak her disiplin bu konuyu
kismen aydinlatmakta ya da yalnizca kendi alan1 ve yontemi ile ilgili ele almaktadir [1]. Duygular,
insanlarin acik veya gizli olarak bilingli sahiplenilen veya bilingaltinda bulunan fikirleriyle iiretilir
[2]. Gerek psikolojik gerekse norobiyolojik ¢alismalarin sonucu, “duygular entelekiiel davraniglar
icin bir kosul niteligindedir.” demek yanlis olmayacaktir.

Duygu ve diisilince birbiriyle iligki i¢inde oldugundan birbirinden farkl diisiiniilmemelidir. Birey
yasami boyunca olumlu veya olumsuz, sayisiz olayla karsi karsiya kalmaktadir. Bu durumlar
karsisinda bazen duygulariyla bazen de diisiinceleriyle hareket etmektedir. Olaylara verilen
duygusal veya mantiksal tepkiler, gegmis yasantilarla kazanilmis tecriibeler sonucunda gelisebilir.
Yasanan her yeni durum, bireyin negatif veya pozitif farkli duygu ya da diisiince olusumuna neden
olabilir. Onemli olan, bireylerin, kendilerini rahatsiz eden gercek dis1 diisiinceleri anlamasi, bu
diisiincelerin arkasindaki hatali bilgileri gérmesi, dogru bilgi ve acik diisiincelere dayanarak
kendisinde karigiklik olusturan yanlis diisiince ve bilgileri bunlarla degistirmesidir. Akilci zihin,
bilin¢li olunan durumlardaki diisiincelerden olusur. Kisi akilci1 zihin ile olaylar1 Olger, biger,
degerlendirir. Duygusal zihin, duygularin mantiksizca degerlendirilmesi sonucu calisir. Duygu,
akilc1 zihnin isleyisine katkida bulunur, akilei zihin ise duygusal verileri sekillendirir ve bazen
reddeder. Cogu zaman bu iki zihin olaganiistii bir isbirligi icindedir; duygu diisiinceler igin,
diisiinceler ise duygular i¢in vazgecilmezdir. Bu bakimdan duygu diisiince iliskisinde duygular,
diigiincelerin zeminini olusturur. Duygular disiincelerin kalitesini belirliyorsa, kritik diisiinme
zekayla duygu arasinda baglant1 saglamaktadir. Kritik diisiinme duygu ve zeka arasinda hayati bir
onem tasimaktadir. Kritik diistinme, diisiincelere aktif hakimiyetin disinda, zihinsel bir ara¢ olarak
hislere, isteklere, hareketlere yon vermeyi saglamaktadir. Kendisinin ve diger insanlarin duygu ve
diisiincelerinin farkinda olup, bunlar1 farkli bakis acilariyla degerlendiren kisi, kritik diisiinme
becerisine sahip olabilir. Kritik diistinen kisi, kendi diisiincelerinden farkli diistinceleri dikkatle
dinler ve farkli diigiincelerden yararlanarak ilk diigiincesini zenginlestirir ve bagimsizdir [3]. Yani
kritik diislinen kisi empatiktir, bir digerine odaklanma becerisine sahiptir.

Pedagoglar ve psikologlar, empatinin bireyin sosyallesme asamalarinin gerekli zeminlerden biri
oldugunu belirtmektedir. Empati, diger pek ¢ok 6ge ile birlikte, bireyin toplumsallagsmasinda rol
oynayan becerilerden biridir ve bu siire¢ bireyde gorece dzerk ve bagimsiz bir benlik ve kisilik
gelisimine yardimc: olabilir [4]. Boylece birey sosyal davraniglar sergilerken daha isbirlik¢i
olabilmekte ve pozitif tutum sergileyebilmektedir.

Bu calismada, empati kavramini alisilmis psikolojik tutumla ilintili olan kullanimindan
farklilasarak bu tutumun rasyonel diizeyini ifade etmek i¢in kullanmaktayiz. Ancak kelimenin
psikolojik anlamindan tiimiiyle de uzaklasmay1 da diislinmemekteyiz. Bu konu sosyolojik olaylar1
kritik etmede son derece dnemlidir. Ciinkii bireylerin ve toplumlarin aymi olaylar karsisinda
gosterdikleri tepki ve refleks aymi sekilde gergeklestiginde bu tekrar rasyonel bir veriye
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doniismekte bunun iizerine sonug¢ insa edilebilmektedir. Konunun anlasilir olmasi i¢in somut
ornekler iizerinden degerlendirecegiz. Bu calismamiz tiimiiyle 6zgiin oldugu i¢in muhtemel tim
elestirilere agiktir. Bu elestirilerin tezimizin olgunlagsmasinda katki saglayacagini diistinmekteyiz.

Bireyler arasindaki sosyal etkilesimlerde karar verme tarzlarimi modelleyen teori olarak
genellenebilecek oyun teorisi icerisinde degerlendirilen mahkiim ikilemi, Oncelikle akademik
olarak matematikg¢ilerin, iktisat¢ilarin ve dogal olarak, basta isletmeciler olmak {izere iyi strateji
olusturmak kaygisindaki pek ¢ok meslek erbabinin ilgi alanma girmistir. Bizden baska karar
vericilerin de oldugu, belirsiz, hatta riskli durumlarda strateji gelistirmek i¢in kullanilabilecek
analitik bir ara¢ olan oyun teorisinin formiile edilmesi, resmiyet ve popiilerlik kazanmasi
Morgenstern, von Neumann ve Nash gibi akademisyenlere dayansa da, sezgisel olarak kadim
caglardan bu yana bilinmekte ve kullanilmaktadir. Ozellikle savaslarda, kisisel ya da iilkeler aras1
iliskilerde oyun teorisi mantigina sik¢a rastlanmaktadir [5]. Yani mahktm ikilemi, hem stratejik
hem de kritik diisiinmeyi gerektiren bir siirectir. Bu ¢alismada da ilgili degiskenler ele alinarak
kritik diisiinme baglaminda degerlendirilmistir.

2. Kritik Diisiinmede Empati

Empatinin 6ziinlin ve amacinin, bagka bir insan1 entelektiiel olarak kavramaktan ¢ok "duygusal
anlama" oldugu ¢ogunlukla kabul edilir [6]. Tiim empati tanimlari iginde sik¢a gegen ve empatinin
hedefi oldugu vurgulanan "anlama"; "Bir seyin ne demek oldugunu, neyin isareti oldugunu
kavramak™ seklinde tanimlanmaktadir. Yeni bilgileri eskileriyle bir araya getirerek sonug
niteliginde baska bir bilgi edinmektir. Bu nedenle "anlama" olgusunun siirekli olarak sorgulanmasi
ve dogrulanmasi gerekmektedir. Bu tanimlar dogrultusunda, anlamanin, "bilgi" ile yakindan iliskili
oldugu yani anlama eylemiyle elde ettigimiz seyin "bilgi" oldugu agiktir. Anlama kisiler arasi
iliskilerin stirekli degisen yapisindan bagimsiz olmadig1 gibi sadece entelektiiel bir eylem de
degildir. Temeli Agosta tarafindan atilan biitiinleyici (integrated) anlama, biligsel, entelektiiel ve
duygusal siiregleri igerir. Agosta bunu "bir olguyu bilmem i¢in onun tarafindan etkilenebilmem
gerekir" seklinde agiklamigtir [6].

Bireysel refleksi ¢oziimleyebilmek i¢in psikolojik anlamdaki empati ¢ok 6nemli iken toplumlarin
sosyolojik reflekslerinde calismamizin odak kavrami olan rasyonel nitelikteki empati ¢cok daha
onemlidir. Bu argiimanimizi birka¢ 6rnekle izah edelim.

Ornegin, toplumlarin tekrarlanmis olan ortak reflekslerinden o toplumu tanimlayan bir kural
niteligindeki su sonug énemlidir. “Hz. Omer Amr B. A’s’1 Misir’a vali olarak géndermesinden ¢ok
kisa bir siire sonra ondan bir mektup alir. Mektuptaki konumuzla ilgili olan su ¢ikarim ¢ok
onemlidir. “Misir halk: siirekli galip olandan yana tutum alir.” Aradan 1300 yil gecer. Son
seyhiilislam Mustafa Sabri Misir’a siirgiin olarak gonderildiginde ayni tablo ile karsilagir. Misir’li
alimlerle yaptig1 tartigmalarin sonunda ayni ciimleyi tekrarlar. Misir halki haktan ve hakikatten
yana degil, galip olandan yana tutum almayi tekrar etmektedir.
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Ancak; diinya tarihine yon vermis devlet adamlarinin en temel 6zelligi ne yapacagi kestirilemeyen
insanlar olmalaridir. Hangi durumda ne tiir refleks gosterecegi ¢oziimlenmis insanlarin bir sonraki
adimi1 ve bu hamleye iliskin davranig belirlenmesi ve onu islevsiz kilmak son derece kolaydir.

Toplumsal ya da devlet refleksi konusunda ¢izilmis ger¢eveye ya da toplum miihendisligi
araciligiyla cizilmis paradigmaya aykir1 davranabilmek siyaseten riskli, ancak basari elde edildigi
takdirde 6nemli bir tutumdur. Ornegin, ABD Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bu cografyada tekrarlanan
reflekslerine giivenerek Tiirkiye iizerinden Irak’i isgal etmeyi planlamistir. 1 Mart tezkeresi
meclisten gegmeyince B planini hazirlama geregi duymamis olmasinin act bedelini 6demistir.
Aradan 10 y1l gegmesine ragmen bu tutum degisikligi ABD’deki diisiince kuruluslar tarafindan
hala tartisilmaktadir. Ayni olaym Irak halki tizerindeki etkisi higbir ekonomik harcamayla
kazanilamayacak bir kardeslik insa etmistir. Diger taraftan 1 Mart tezkeresinin meclisten gegmesi
halinde Tiirkiye’nin bolgede ekonomik ve politik olarak daha gii¢lii bir konumda olacagini savunan
goriislerde mevcuttur. Ancak Tirkiye perspektifinden yapilan bu yorum Irak halkiyla empati
yapilmamas1 anlamma gelmektedir. Ulkemizde entelektiiel empatik perspektifi olmayan
kendilerinden beklenilen reflekse aykiri davranmanin agir ekonomik bedelleri olacagini iddia
etmisler. Hatta Tiirkiye’nin ekonomik olarak iflasa siiriiklenecegini dahi diisiinmiislerdir. Bu
iddialar tutarsizligi en ¢ok ekonomik alanda goriilmiis olup, son 10 yilda en basarili alan ekonomik
alan olmustur.

Diger bir ornek ise, devam etmekte olan ve nasil sonuglanacagi heniiz kestirilemeyen “Coziim
siireci ya da baris siireci”dir. Bu girisimin sonlandirilabilir ya da sonlandirilamaz oldugu, istenilen
sonuglara ulagilabilir ya da ulagilamaz oldugu bir yana, konumuz agisindan 6nemli olan tekrarlanan
toplumsal reflekse aykiri bir girisim olmasidir. Bu iilke i¢in strateji belirleyenler bu toplumun bdyle
bir seye asla raz1 olamayacag temel arglimanina dayanmalarini bosa ¢ikarmak i¢in ¢ok dnemlidir.

Bir toplumu igeriden ya da disaridan yonlendirmek isteyen, toplum miihendisligine soyunan kimi
kurum ve kuruluslar halkin karsisina iki se¢enekli bir senaryo ¢ikarirlar. Halkin bunlarin disinda
tiglincii, dordiincii hatta besinci bir segeneginin olabilecegini gizlemeyi basarirlar. Yani halklart
istedikleri mecrada istedikleri sonuca tasirlar ve yigmnlar bunun farkina dahi varmazlar. Oysa kritik
diisiince bir olaya farkli bir perspektiften de bakilabilecegini dgretme faaliyetidir. Ornegin,
tilkemizde turizm gelirlerinin biitge igindeki gelir diizeyinin yiiksekliginden hareket ederek isabetli
bir tercih oldugunu iddia edilir. Oysa son 50 yilda her hangi sektére bu kadar devlet destegi ve
tesvik verilseydi ondan da ayni belki de daha fazla ekonomik getiri elde edilebilirdi. Bu tercih
acaba ekonomik midir yoksa kiiltiirel ya da stratejik midir? Tartisilmasi gereken bir konudur.

Bu konuyla benzerlik tagiyan bir tutum da “bir olay karsisinda mutlaka taraf olma” refleksidir.
Oysa taraf olunmadan ya da her iki tarafa da muhalif olma imkéanin1 ortaya koymak Kritik bir bakis
acist secenegidir. Bununla ilgili en ¢ok kullanilan, oyun kurucularin kullandig1 bir oyun teorisi olan
“mahkim ikilemi” dir.

3. Mahkiim ikilemi (Prisoners’ Dilemma)

Oyun teorisi, karsi tarafin stratejilerini dikkate alip ona gore insan davraniginin rasyonelligini
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temel alan bir karar alma teorisidir ve en uygun daha dogrusu en rasyonel fayday:1 getirecek
¢ozliimiin belirlenmesinde kullanilan yontemlerdendir [7]. Teori, taraflarin stratejilerinin mantigini
anlama ve matematiksel hesaplar yoluyla en uygun stratejiyi bulmaya yardime1 olur.

Oyun teorisinde gegcen oyun kavrami gercek anlamda kullanilmamaktadir. Oyun kavrami, iyi
tanimlanmis bir ¢catisma durumunu ifade etmektedir. Oyun kavrami sdyle tanimlanabilir: “Oyun,
iki veya daha fazla oyuncunun bulunabilir alternatifler arasindan se¢im yaptig1 bir durumdur.
Secimlerin toplam1 oyunun sonucunu belirler ve sonuglar i¢in tercihlerin sirasinin her oyuncu igin
farkl1 oldugu varsayilir. Bu yiizden oyuncularin ilgileri genellikle catisma halindedir. Bu ilgilerin
taban tabana veya kismen birbirine zit olusu oyunun tiiriine gore degisir”. Oyun ortamlar1 kendi
arasinda ikiye ayrilir: Sifir-toplamli ve sifir-toplamli olmayan. Sifir toplamli oyunda (Zero-Sum
Game) oyunculardan ikisinin toplam kari sifir olup, oyuncunun birisi kazanirsa digeri mutlaka
kaybedecektir. Bir taraf sonucun tamamini elde ederken, diger taraf hi¢ bir sey kazanamamaktadir.
Yani oyuncularin ilgi ve ¢ikarlar1 birbirine zit ise taraflardan birinin kayb1 digerinin ise kazanci
so6z konusudur. Sifir toplamli olmayan oyunda (Non Zero-Sum Game) ise iki oyuncu da
kazanmakta; fakat her oyuncu toplam kar yerine karin bir kismin1 elde etmektedir. Oyuncularin
ilgi ve cikarlar1 kismen catisiyor kismen uyusuyorsa, oyuncularin tamamen kazanmasi veya
tamamen kaybetmesi sonucu ortaya ¢ikmaz. ilgi ve ¢ikarlarin kismen uyustugu kismen de ¢atistig
durumlarda oyuncu bir ikilem iginde kalmaktadir: Ortak ¢ikarlar m1 yoksa kendi ¢ikar1 mi tercih
edilecektir. Sonugta sifir-toplamli olmayan oyun ortaminda hem kisilerarasi ¢atisma, hem de
kiside i¢ gatisma olmaktadir [8]. Sifir toplamli olmayan oyunlardan biri olan mahkim ikilemi,
insanlar arasinda stirekli cereyan eden kolektif eylem, giiven ve karsilikli sorunlar1 basitlestirilmis
bir sekilde temsil etmektedir. Tesvik tabanli bir oyun olan mahkiim ikilemi olumlu sosyal duygusal
gelisimi test etmek icin idealdir. Deneye maruz kalanlar i¢in yeterince basit ancak teorik olarak
sofistikedir, ¢linkii sonuglardan zengin yorumlar elde edilebilmektedir [9].

Mahk(im ikilemi paradigmatik, bireysel ve isbirligine dayali bir oyundur. Oyunun esas sorusu
sudur [10] (Tablo 1):
“Polis iki zanli adami tutuklar. Ancak polisin elinde onlari tutuklamak icin yeterince kanit yoktur.
Bu nedenle ayr1 mahkiim bélmelerinde bulunan her iki adami ayri ayri ziyaret eder ve kendilerine
degisik teklifler sunar. Her iki mahkiam digerine de kendisine yapilan teklifin aynisimin yapildigini
bilmektedir. Teklifler soyledir,
o Eger zanlilardan biri su¢unu itiraf eder digeri ise inkdr ederse, itiraf eden serbest kalacak
inkar eden ise 10 yil hapse mahkim edilecektir.
o Eger her iki zanl da su¢unu inkdr ederse, her iki zanli da 1 yi1l hapse mahkium edilecektir.
o [Eger her iki zanli da sugunu itiraf ederse, her iki zanli da 5'er yil hapis cezasina
carptirllacaktir.”

Zanlilar nasil hareket etmelidir?

Tablo 1. Mahkim Tkilemi
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Zanh B

itiraf

itiraf Syl Syl oyil 10wl
inkar 10yl Oowl iwvil 1wl

Bu ¢ergevede her iki zanl itiraf etmek veya inkar etmek arasinda tercih yapmak zorundadir. Her
iki zanliya da sorusturma sonuna kadar birbirleri ile iletisim kurma imkani olmadigindan digerinin
kararin1 6grenme imkani taninmamaktadir. Baskin strateji 5,5 dir ve her ikisi i¢inde en karl
secenek 1,1 dir. Bu teorinin basitten karmasiga dogru giden tiirevleri, varyasyonlar1 vardir.

4. Kritik Diisiinme Ekseninde Empati ve Mahkiam Ikilemi

Empati, mahk(im ikilemi ile test edilmemis olmasina ragmen, altiirizm (fedakarlik, 6zgecilik) cok
farkli sekillerde mahkim ikilemi ile modellenmistir. Andreoni ve Miller (1993) yaptiklar
caligmada, altiiristlerin bir¢ok kez tekrarlanan sonlu oyunlarda, oyun sona erecegi zaman
isbirligini fark ettiklerini bulmustur [11]. Iki grup olusturarak yaptiklar1 deneysel ¢alismada, bir
grupta altiiristik eylemleriyle tanmanlar diger grupta ise davranissal taninanlar bulunmaktadir. iki
yiiz mahkiim ikilemi oyunundan sonra taninmayan bireylerden olusan gruptakiler bile kalict
isbirligi davranist gostermeye baglamistir. Diger gruptakiler ise isbirligine yatkin davranig
sergilemislerdir. ki gruba ayrilan bu insanlarda, altiiristik davranis i¢in taninmanin Snemli
olmadigr ortaya ¢ikmistir. Caligmanin sonucunda arastirmacilar, bireylerin kendi tasarruflar ile
fedakarlik yapmay1 tercih ettiklerini bulmuslardir [9]. Sinirbilim ¢alismalarindan elde edilen
bulgular, isbirlik¢i davraniglar ile duygular arasinda kritik bir iliski oldugunu goéstermektedir.
Mahkiim ikilemi oyunlarindan elde edilen sonug ise, bireyleri isbirliginden ziyade empatinin
motive ettigidir. Bu duygular, 6nyargi, rasyonel karar vermeden karsilikli fedakarliga kadar
gitmektedir. Yaygin kabul edilen bir sey vardir ki, o da duygular entelektiiel davraniglarin temelini
olusturur ve gercekte zeka duygulardan bagimsiz olarak anlasilamaz [12].

Kritik diisiinmeye iligskin ilk ciddi ¢alismalar 1960’larda baslamigtir. Bu calismalar genellikle
yazili anlatimlarin yargilanilarak degerlendirilmesine yoneliktir. Kritik diisiinme bir entelektiiel
gelisim araci olarak ilk defa 1970°1i yillarda Perry tarafindan ortaya konmus, daha sonra Paul ve
arkadaglar1 tarafindan 1980°1i yillarda modellestirilmistir. Kritik diisiinme; bilgi edinme siirecinde,
irdeleyebilmeyi, ¢ok yonlii sorgulayabilmeyi gerektiren diistinme stireclerini etkili, tarafsiz ve
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disiplinli bir sekilde uygulayabilmeyi, yeni durum ve {riinleri, kriterlere dayali degerlendirmeyi
ve gelistirmeyi i¢eren zihinsel ve duyusal bir siiregtir [13].

Elder ve Paul “Critical Thinking: Competency Standards” adli makalelerinde empatiyi, kritik
diistinme i¢in gerekli yetkinlikler arasinda saymaktadir [14]. Kritik diistinmedeki bu yetkinlikleri
Aybek sOyle siralamaktadir; “entelektiiel biitiinliik, entelektiiel empati, entelektiiel cesaret,
entelektiiel alcakgoniilliiliik ve sabir”. Kritik diistinme, birgok zihinsel etkinligi i¢eren ¢ok yonlii
bir siirectir. Kritik diisiinen birey, yeniliklere agiktir, bir sorunun nedenlerini irdeler, giivenilir
kaynaklara ulasmaya, biitiinii goz Onilinde bulundurarak ana noktayr belirlemeye calisir,
baskalarimin goriislerine saygi duyar, baskalarin1 dikkate alir, goriislerini bilimsel temellere
dayandirir. Bu dogrultuda, arastirma baglaminda degerlendirilen empati Kritik diistinme igeren bir
stirectir [15]. Literatirde de empati ve Kkritik diisiinme arasinda iligkinin varligina iliskin
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Ekinci (2007) tarafindan bir grup tniversite 6grencileri
tizerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin, Kritik diisinme egilimi ile empati egilimi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur [4]. Ozpulat ve Sivri (2014) tarafindan yapilan
calismada da empatik egilim ve Kritik diisiince arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir [ 16].
Benzer sekilde empati ile mahkum ikilemi arasinda iliskinin varligina iligskin yapilan ¢aligmalar da
mevcuttur. Bunlardan biri olan Xu ve arkadaslarinin (2012) Cinli katilimcilarla yaptig1 ¢aligmada,
empati kaynakl altiiristik motivasyonun mahkiim ikileminde, affetme ve isbirligini etkiledigini
bulmuslardir [17]. Empatik tavir sergileyen bireylerin mahkim ikilemi siireglerinde daha isbirlik¢i
oldugu gozlenmistir. Stratejik bir oyun olan mahkim ikilemi sadece bir oyun olarak degil giinliik
yasamda c¢ogu kez karsilastigimiz ve karisilacagimiz durumlardan biridir. Kisasa kisas
diyebilecegimiz taktik cergevesinde karsimizdakini faydasiz birakmadan istediklerimizi nasil
alabilecegimizi gosterir. Karsimizdakinin yaklagimini kestiremedigimiz belirsizlik zamanlarinda
en iyi stratejinin “énce iyi niyetli yaklasma” olduguna isaret eder. lyi niyetin karsihiginda alman
tepkiye gore hamleleri belirlemeyi 6neren teori, “aldatma”nin da bir seferlik, oyunlarda karli bir
strateji gibi goriinmekle beraber, 6zellikle ayn1 oyuncularla siirekli olarak oynanan oyunlarda nasil
yikici ve zararl bir etkiye yol agtigin1 gosterir. Bu durum, 6rnegin, “karsiliksiz ¢ek veren tiiccarin
piyasada barindirilmamas1” gibi giinliik hayatin i¢cinden bir olgu ile karsimiza ¢ikar. Matematiksel
temeliyle giindelik yasamdan kopuk, uzak ve soguk bir yaklasim olarak nitelendirilmekle beraber
yasamin i¢inde kendince yol gostermektedir [5].

5. Bir Senaryo
Tirkiye'de uzun yillardan beri devam ede gelen Kiirt sorununu ¢6zmeye yonelik baslatilan ve

halen devam eden Coziim siireci ya da bars siireci agisindan oyun modelimizi su sekilde
kurabiliriz (Tablo 2):

Tablo 2. Mahktim Ikilemi matrisi
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Bu tabloda; (0,0) stratejisi, her iki taraf i¢in de sorunun ¢6ziime kavusturulmadan neticelendirildigi
durumdur. Mevcut catismaya liclincli bir unsur dahil edilerek sorun ¢oziilmeye calisilmistir.
Kisacasi “ne o, ne de bu” denilerek tigiincii bir unsurun istedigi bicimde sorun asilmustir. Kiirt
Sorunu agisindan uluslararas1 aktorlerin devreye sokulmasi bu durumu anlatacak en giizel
orneklerden birisi olabilir. Ancak bu sekilde sorun ¢oziilmeyecek sadece gormezden gelinmis
olacaktir. Ki kabul edilmelidir ki, bu durum her iki tarafin hedeflerine uygun olmadigi i¢in gercek
anlamda bir ¢6ziim olmaz. (0,0) durumunda ¢oziimsiizliik devam etmektedir. Eger taraflar bir
¢Oziim arayisinda iseler ki “¢ozlim siireci” ifadesi agik¢a bunu beyan etmektedir, o vakit bu (0,0)
durumu her iki tarafin da kabul etmeyecegi bir alandir.

(1,0) ve (0,1) stratejileri ise, sorunun sadece bir tarafin tiim isteklerinin yerine getirilerek ¢oziilmiis
halini ifade eder. Bu durumda bir taraf icin maglubiyet varken, digeri i¢in zafer oldugu kabul edilir.
Zafer ve maglubiyetin oldugu bir ortam ise akla ilk olarak bir savas halini getirecektir. Zafer ve
maglubiyet duygularinin yogun olarak teneffiis edildigi bir yer ayn1 zamanda intikam i¢in de en
uygun yasama ortamidir. Bu olgudan yola ¢ikarsak, iilkemizde de sorunun askeri yontemlerle
coziilmeye ¢alisilmasi sorunun zafer ve yenilgi olgulari igerisine sikistirildigini ve her iki taraf i¢in
de intikam duygusunun yagama ihtimalinin var oldugunu gosterir. Mesela bu anlamda sorun igin
“29. isyan” nitelendirmesi yapilmasi bunun en bariz gostergesidir. Ciinkii ayni yontemler
kullanildiginda 29. kez bastirilan bir isyanin 30. kez ¢ikmamasi i¢in hicbir bir sebep aramamiza
gerek kalmayacaktir. Bu sebeple mevcut sorunun sadece askeri yontemle ¢oziilmeye calisilmast
sorunu ¢oziilmesi bir yana zaferin, yenilginin ve haliyle intikamin her daim yasayacagi bir cografya
ile bizi bas basa birakacaktir. (1,0) ve (0,1) durumlari ise her iki tarafin da dncelikle kaginacagi bir
durumdur. Higbir taraf maglubiyeti kabul etmeyecektir. Bu nedenle siireci sabote edecek ve ¢oziim
siireci akamete ugrayacaktir. Bu sebeple (1,0) ve (0,1) durumlarmin da taraflarca izin
verilmeyecegi asikardir. Hiilasa, sorunun asilmasinda (1,0) ve (0,1) seceneklerinin bir ¢oziim
olmadigina dair yakin tarthimiz aci tecriibelerle doludur.

(1,1) secenegi ise iki tarafin da sorunun ¢oziimiinde ulasmak istedigi amacin tam olarak
gerceklesmesiyle sorunun tamamen asilarak bir daha ortaya ¢ikmayacak sekilde sona ermesi
seklinde tanimlanabilir. Tabii ki burada ¢ok zor bir durumdan s6z ediyoruz. Ancak bunun miimkiin
ve diinyanin bir¢cok kdsesinde orneklerinin mevcut oldugu bilinmektedir. Yine Galtung’a gore,
bunun gerceklesmesi i¢in ilk olarak catismanin ¢oziilecegi masada empatinin, ¢éziim igin
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stratejinin bulunmasi ve siddet igerikli eylemin olmamasi gerekir. Ayrica her iki taraf bu degerleri
benimsemis ve ¢atigmanin asilmasina inanmis bir bi¢imde bir araya gelmelidir.

Kisacasi, sorunun gercek anlamda ¢oziilmesi ve ¢atismanin asilmasi i¢in her ne yaparsak yapalim
bulacagimiz tiim ¢dziim 6nerilerinin (1,1) secenegine uygun olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
bu cografyanin insanlar1 kangren haline gelmis bir sorun ile kars1 karsiya kalabilir. Ancak bu
gercek, tarih boyunca bir arada yasayanlar i¢in bir iimitsizlik ve ayrilik sebebi olmamalidir. Bu
sebeple yine biz, bu cografyanin insanlar1 olarak ¢oziim i¢in umutsuzluga diismeden, siddet
eylemlerinin yasanmadig1 bir ortamda sagduyu icerisinde diyalog kuruldugu miiddet¢e kangren
olan uzuv kaybedilmeden bu ¢atigsma asilabilir. [18]

Sonuc¢

Empati rasyonel midir, degil midir, regresif mi yoksa matiir nitelikte midir? Afektif ve bilissel mi,
yoksa yalnizca biligsel midir? Yoksa boyle bir ayirim yanlis midir? Bir yansitma mi1 yoksa bir
gbzlem bicimi midir? Taklide mi dayalidir, yoksa yaratici bir yan1 var midir? Bilimsel yonii var
midir, yoksa tamamen 6zel bir sey midir? Empati bir sonug, bir arag, bir ustalik, iletisim tiirt,
dinleme ya da gézlem bicimi, i¢ gdzlem, kapasite, giic, algilama, etkinlik ya da duyu mudur? Sevgi,
anlayis ya da sempati ile es anlamli midir? Zevk verir mi? [19]. Tiim bu sorular cevaplarini kesin
olarak bulacak gibi goriinmemektedir. Insana &zgii ve insanlar arasi etkilesimin iiriinii olan bu
siiregte her zaman rasyonellikten s6z etmek miimkiin olmamaktadir. Zira insan ne tamamen
rasyonel ne de irrasyoneldir.

Kritik diistinme farkina varma, degerlendirme ve sonuca varma seklinde kisaca ifade edilebilecek
bir diisinme bi¢imidir. Bu siirecte Once iizerinde degerlendirme yapilacak olan konu
belirlenmekte, ardindan konuyla alakali veriler elde edilmektedir. Veriler degerlendirilmeye
alinmakta, gereksiz ya da cerceveye uymayan veriler elenmekte, elde edilen veriler arasinda
benzerlikler ve farkliliklar saptanmakta, son olarak mantiksal bir cerceveye oturtulan
degerlendirme nihai halini almaktadir. Bu siire¢ zihinsel bir siire¢ olup, degerlendirme yapilacak
konu hakkinda ilk elden verilere sahip olmak olduk¢a 6nemli olmaktadir. Tam da bu noktada
empati On plana ¢ikmaktadir.

En yalin ve genel kabul gérmiis tanimiyla empati, kisinin bagka bir kisinin ruh halini
anlayabilmesi, kendisini onun yerine koyabilmesi, zihninde o kisinin roliinii istlenebilmesidir. Bir
baska deyisle, kendisini bir bagkasinin yerine koyarak onun gibi anlamasi, hissetmesi ve
diisiinebilmesidir. Bu yoniiyle kritik diisiinmede verilerin sorgulanmasinda degerlendirmeyi
yapanlar icin Onemli bir kabiliyettir. Empati genellikle romantik ya da duygusal yoniiyle
kullanilmaktadir. Ancak stratejik degerlendirmelerde ve kritik diisiinmede empati rasyonel
boyutuyla gerceklesmektedir.

Bu calisma, Tiirkiye’de siyasi ve sosyal hayatin en 6nemli giindem maddelerinin basinda gelen
Coziim Siireci’nin anlasilmasinda kritik diistinmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu
baglamda taraflarin kritik diisiinme ekseninde karsi tarafi anlamasinin gerekliligi, yani empati
kurmalarinin 6nemine de deginilmektedir. Son olarak taraflarin Coziim Siirecinden beklentileri
tizerine kurulan “mahkumun ikilemi” oyun modeliyle, taraflar arasinda empati kurulmasi halinde
¢ozlimiin sanilandan daha yakin ve kolay oldugu savunulmaktadir.
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