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YAZMA VERIMLILIGI ACISINDAN F KLAVYE

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojisindeki hizli gelismeler egitim alanini
dogrudan etkilemekte, okuma ve yazma becerilerinde énemli dedisikliklere neden
olmaktadir. Eskiden yazi yazma denilince kalemle yazma, yazilari kopyalama, dik
ve bitisik egik yazilar yazma, mirekkeple sisli yazma gibi calismalar akla gelirdi.
GUnumuzde ise bilgisayar, ipad, cep telefonu derken klavye ve

tuslarla yazma hizla yayilmaktadir. Insanlar yazi yazmak icin daha islevsel ve
kolay hareketleri iceren teknolojik araglari tercih etmektedir. Boylece kalemin
yerini giderek klavye ve tuslar almaktadir. Klavyede yazi yazma slreg ve
becerileri degdismekte, tuslarin yerini bulma, dogru ve hizli yazma gibi 6zellikler
one gikmaktadir. Klavye ile birlikte yazma bigimi, hizi ve niteligi
degismektedir.Bu durumun gelecek yillarda da slirecedi, teknolojik

gelismelerin bitln insanlar klavye kullanmaya zorlayacadi, yazma alaninda yeni
beceri ve aliskanliklarin ortaya cikacagi 6ne

strtlmektedir. Ayrica bu gelismelerin zihin yapimizi ve disinme bigimimizi
etkileyecegdi dile getiriimektedir.

Klavye kullanma aliskanhdi okullarda da yayilmaktadir. Okullarda ¢ogu
o6dgrencinin yazi yazmak igin bilgisayari tercih ettigi, klavye ve tuslarla ekrana
yazdi§ goriilmektedir. Ozellikle hizli not almak ve paylasmak igin klavye tercih
edilmektedir. Hatta yazi galismalari bile Word ve TextEdit gibi bilgisayar
dosyalar Gzerinde yapilmaktadir. Arastirmalar klavye kullanma

aliskanliginin cogu gelismis lGlkede hizla yayildigini gostermektedir. ABD’de
yapilan bir arastirma, okuma ve yazma islemlerinde genclerin % 47’si bilgisayar,
%32’si e-kitap, % 21'i iPhone ve iPod Touch % 9'u da

cep telefonunu kullandigini ortaya koymaktadir (Beuve-Méry, 2010). Bu slirecgte
ilk siray1 klavye ile yazma almaktadir. Bunu e-kitap ve cep telefonu gibi tuslarla
yazma izlemektedir. Boylece c¢ogu 0grencide klavye ve tuslarla yazma ya da
ekrana yazma becerileri gelismektedir. Ulkemizde de dgrenciler arasinda klavye
ve tuslarla yazma hizla yayilmaktadir. Bu durum godgu 6grencinin dil, zihinsel,
duygusal ve sosyal becerilerinde belirleyici olmaktadir.

Etkili ve verimli yazmak igin zihinsel ve fiziksel kaynaklari iyi dederlendirmek
gerekmektedir. Bunun igin elleri klavyeye dogru yerlestirme, harflerin klavyedeki
yerini 6grenme, slrekli ayni harflere ayni parmakla basma, klavyeye bakmadan
dogru ve hizli yazma, anlayarak ve disinerek yazma gibi konular (zerinde
durulmaktadir. Bu silirecte iki parmak yerine on parmakla yazmaya agirlik
verilmektedir. On parmakla yazmanin en dnemli kurali klavyeye bakmadan
yazmadir. Bu slirecte kullanilan klavyenin tirli de énemli olmaktadir. Gelismis
Ulkelerin cogunda kendi dil yapilarina uygun, hizli ve kolay yazmayi saglayan 6zel
olarak dlzenlenmis klavyeler kullaniimaktadir. Avrupa ulkelerinin hepsinde
kendilerine 6zgu klavye dizenleri bulunmaktadir. Amerika’da ise “Dvorak”
denilen klavye bircok kitliphane ve Universitede standart olarak

kullanilmaktadir. Bu klavyelerin yerlesim dizenleri Glkelerin dil yapisina gore
dedismektedir. Tlrkiye'de ise yaygin olarak Q



ve F klavye kullaniimaktadir. Q klavye dinya standardi olan bir klavyedir. Q
klavye Ingilizce ve diger dillerde yazmak icin ¢ok uygundur. F klavye ise Tlrkge
icin tasarlanmig bir klavyedir.

Ulkemizde Atatiirk déneminde giindeme gelen, daha sonraki yillarda cesitli
arastirma ve calismalarla gelistirilen F klavye, 1955 yilinda resmiyet

kazanmisg, 1974 yilinda da TSE tarafindan kabul edilerek zorunlu hale
getirilmistir. F klavyede harflerin yerlesim diizeni Tlarkge'nin dil yapisi, el ve
parmaklarin kolay kullanilmasi dikkate alinarak yapilmistir. Yani F klavye
Turkge’deki harflerin kullanilma oranlari, sesli-sessiz iliskileri, hece, kelime ve
cuimle yapilari, el bilek ve parmaklarin basma kuvvetlerine gére dizenlenmistir.
Tirkce'nin ses yapisina gdre en ¢ok kullanilan sesli harfler A, E, I,U, sessiz
harfler ise K,L,T,M gibi harfler oimaktadir.Bu harfler klavyedeki orta siraya ve en
gugli parmaklarin altina yerlestirilmistir. Ayrica battn sesli harfler sol elin altinda
toplanmistir. Sag elin altina ise tamamen sessiz harfler yerlestirilmistir. Az
kullanilan harfler ise diger siralara ve kenarlara yayilmistir. Bu 6zellikleri
nedeniyle F klavye Tirkce metinleri yazarken hiz, verimlilik, dikkat, zamani iyi
kullanma, az yorulma, el ve beyin uyumu gibi cesitli yararlar saglamaktadir.

Diger taraftan cesitli yararlarina ragmen llkemizde F klavye kullanimi
tartisiimakta ve 6grencilerin gelecedini olumsuz yénde etkileyecegi 6ne
sUrilmektedir. Dinyada Q klavyenin cok yaygin oldugu, F klavye kullanmanin
ogrencilerimizi diinyadan uzaklastiracadi iddia edilmektedir. Hatta bilgisayarlarin
cogunda Q klavye oldudu, F klavye 6gretiminin bir yarar saglamayacagi dile
getirilmektedir. Ayrica “F ve Q klavye arasinda ne tir farklihklar var? F
klavyenin Gstlnlikleri nelerdir? Yazma verimliligini artirir mi? Bilimsel temelleri
nedir? Ilkégretim 6grencilerine uygun mudur? F klavye dgrencilerin dil, zihinsel
ve sosyal becerilerini gelistirmeye katki saglar mi?” gibi sorular sorulmaktadir.
Dinyamizda yaygin olarak Q klavyenin kullanildigi bilinmektedir. Ancak

bu durum Q klavyenin F klavyeye gore daha Ustin oldugu anlamina
gelmemektedir. Bilgisayar firmalari uzun yillar Q klavye uretmis, Turkiye'deki
bilgisayar kullanicilarinin gogu da bilgisayarla gelen bu klavyeyi kullanmak
zorunda kalmistir. Bu nedenle Ulkemizde Q klavye hizla yayilmistir. Ancak
gliinimuzde boyle bir zorunluluk s6z konusu degildir.

Nigin F Klavye?

Gunlmizde yazma sirecini aciklia kavusturmak icin zihnimizdeki islemlerin
neler oldugu, bunlarin dil, disiinme ve zihinsel becerilere etkileri konularinda
gesitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalarda énemli bulgulara
ulasiimaktadir. Bu bulgulardan hareketle F klavyenin Tlrkge metinleri yazarken
ogrenci ve yetiskinlere 6nemli yararlar sagladigi gortilmektedir. Bunlardan
bazilari harflerin yerini zihinde yapilandirma, klavyeye bakmadan yazma,
distinme, anlama, dikkat gibi zihinsel becerileri gelistirme, hizli ve dogru yazma
vb. olmaktadir. Bunlar asagida aciklanmaktadir.

Kalemle yazarken zihnimizde her harfin yazilis bigimi ile sekli arasinda iliski
kurulmaktadir. Oysa klavyede harfin yazilis bicimi yerine klavyedeki yeri 6n
plana ¢gikmakta ve zihnimizde her harfin klavyedeki yeri ile sekli arasinda iligki
kurulmaktadir (Velay, Longcamp, Zerbato-Poudou,2004).Yani zihnimiz harflerin
klavyedeki yerini 6grenmeye ve cabucak bulmaya odaklanmaktadir.



Bu nedenle her harfin klavyedeki yerini zihinde yapilandirmak ¢ok énemli
olmaktadir. Q klavyede sesli ve sessiz harfler daginik yerlestirildigi icin harflerin
yerini zihne yerlestirmek daha glic olmaktadir. Oysa F klavyede harflerin yerini
zihinde yapilandirmak ¢ok kolaydir. Ornegin biitiin sesli harfler sol elin altinda
toplanmistir. Sag elin altinda ise sadece sessiz harfler vardir.Yani

sesliler solda, sessizlerin cogu sagdadir.Yine Tirkce’'de en cok kullanilan
A,E,1,U,U gibi sesli harfler sol orta siraya, en cok kullanilan K,M,L,Y gibi sessiz
harfler ise sag orta siraya dizilmistir. Sessiz harflerin bu siralanmasi zihinde
“KaMeLYa"” seklinde kodlanabilir. Sagdaki tst satira D,R,N,H,P harfleri
yerlestirilmistir. Bunlar “"DeRiNHeP” seklinde zihne yerlestirilebilir. Kisaca F
klavyedeki

yerlesim dlzeni harflerin yerini zihinde yapilandirmaya ve kolayca bulmaya cok
uygun olmaktadir. Yazma, biri motor digeri de gorsel olmak Uzere iki alandaki
becerilerin gelisimine baghdir. Etkili ve verimli yazmak igin iki alandaki becerileri
gelistirme Gzerinde 6nemle durulmaktadir. Motor alan, elin hareket ettigi

ve harflerin Uretildigi alandir. Gérsel alan ise gozin yazilari okududgu ve
denetledigi alandir. Kalemle yazarken motor alanla goérsel alan kagit Gzerinde
birlesmekte, géz elin hareketlerini ve yazilari kolayca izlemektedir. Oysa klavye
ile yazmada motor alan ile gérsel alan birbirinden ayrilmakta, motor alan klavye
Uzerinde, gorsel alan ise ekran Uzerinde olmaktadir. Eller klavyedeki

tuslara basarak harfleri tretirken goézler de ekrandaki yazilar izlemektedir
(Velay, Longcamp, Zerbato-Poudou, 2004).

Yazma surecinde bu iki alani kontrol etmek glctlr. Yazmaya yeni baslayanlar
veya iki parmakla yazanlar bir taraftan klavyeye bir taraftan da ekrana
bakarlar. On parmakla yazmanin en énemli kurali ise klavyeye bakmadan
yazmadir. Klavyeye sik bakmak dikkati, yazma sirecini ve zihni olumsuz
etkilemektedir. Hem ekrana hem de klavyeye bakma dikkatin ikiye
bélinmesine neden olmaktadir. Hatta dizgi yaparken yazilacak metne, ekrana ve
klavyeye bakma dikkatin tGge bélinmesini getirmektedir. Bu durum gdézlerin ve
zihnin gabuk yorulmasina, hatali yazmaya ve zaman kaybetmeye

neden olmaktadir.

Klavyeye bakmadan yazmak igin parmaklarin klavyede lGzerinde harflerin yerini
cabuk ve kolay bulmasi gerekmektedir. Bunun igin sik kullanilan harfler

kolay ulasilabilir yerlere yerlestirilmeli ve yazma slirecinde parmaklar fazla yer
degistirmemelidir. Bu yonlyle F klavye yazicilara bazi kolayliklar saglamaktadir. F
klavye dil yapimiza uygun olarak hazirlandigindan Tirkge’de en cok kullanilan
harfler, klavyenin orta sirasina, daha az kullanilan harfler ise kenarlara
yerlestirilmistir. F Klavyede Tlrkce metinleri yazarken orta siradaki harfleri
kullanma sikhgi % 64 ‘tlr.Yani parmaklarin yerini hig degistirmeden orta siradaki
8 harfle Turkge bir metnin % 55’ i yazilabilmektedir. Bu durum klavyeye daha
az bakmayi getirmektedir.Oysa Q klavyede parmaklarin yerlestigi

orta sirada F,D,S,H,G,],K,L gibi harfler bulunmaktadir. Tirkce bir metin yazarken
E,i,U,1,0 sesli harflere ulasmak icin parmaklarin yerini dedistirmek
gerekmektedir. Kisaca F klavyede parmaklar Tirkce’'de sik kullanilan harflerin
Uzerinde oldugundan yazi yazarken daha az yer degistirmekte ve klavyeye sik
bakmaya gerek kalmamaktadir.



F Klavye ve Zihinsel Beceriler

F klavye kullanimi zihinsel becerileri etkilemekte ve gelistirici olmaktadir. Bilindigi
gibi kalemle yazmada tek el kullaniimaktadir. Bu durum beynin bir bélimunin
yazma sirecine eslik etmesini saglamaktadir. Oysa klavye ile yazmada iki el
birlikte kullanilmakta ve beynin her iki yarim klresi de yazma sirecine
katilmaktadir. On parmakla yazarken her iki eli birlikte kullanma ve surekli ayni
harflere ayni parmakla basma beynimizin gesitli bolimlerini harekete
gecirmektedir. Bu slirecte sag ve sol elin dengeli kullanilmasi beyin yarim
klreleri arasindaki iletisimi artirmakta, zihinsel islem ve becerileri gelistirici
olmaktadir (Velay,Longcamp, ZerbatoPoudou,2004,Velay, Longcamp, 2005). Bu
yonden F klavye bazi Gstlnliklere sahiptir. F klavyede Turkce metinleri yazarken
sag el % 51, sol el ise % 49 oraninda kullanilmaktadir. Bu durum her iki beyin
yarim kiresinin de yazma slirecine dengeli olarak katilmasini saglamaktadir.
Oysa Q klavyede Tirkce metinleri yazarken ayni denge s6z konusu degildir.
Ornedin Q klavyede “testere, adeta, esaret, berbat, araba, radar” gibi cok

saylda kelime sadece sol el, “kilim, islik, koyun, okul, ginko, énluk” gibi gok
saylda kelime de sadece sag elle yazilmaktadir. Oysa F klavyede bu kelimelerin
yazilmasinda iki el birlikte kullanilmaktadir. Kisaca F klavye distinme, anlama,
sorgulama, iliskilendirme, siralama, dikkat, yaraticilik, Ureticilik gibi gesitli
zihinsel becerileri gelistirici olmaktadir. Ozellikle yazma stirecine dikkat
yogunlastirma ve sirdirme, yanlislari bulma ve dizeltme gibi islemler daha
kolay yapilmaktadir.

Tlrkce kelimeler genel olarak bir sesli bir sessiz harfin birbiri ardina dizilmesiyle
olusmaktadir. Bu durum cimle ve metin icinde sesli ve sessiz harf sayisinin
birbirine yakin olmasini getirmektedir. Tirkce metinlerin bu 6zelligi F klavyede
harflerin her iki ele esit dagilarak yazilmasini saglamaktadir. Yani kelimeleri
yazarken bir sag bir sol el tuslara basmakta, biri kalkarken digeri inmektedir.
Bdylece F klavyede Tlrkce metinleri yazarken hem eller hem de beyin yarim
klreleri arasinda dengeli bir is bélimu yapilmaktadir. Bu durum beynimizin el
ve parmaklari daha kolay yénetmesini saglanmaktadir. Tipki yirirken bir sag bir
sol ayak atma, ylzerken bir sag bir sol kulag atma,miizik temposu tutarken bir
sag bir sol eli kaldirmada oldugu gibi.Kisaca F klavyede yazI yazarken el ve beyin
koordinasyonu daha iyi saglanmakta, zihin ve beden daha az yorulmakta, yazma
verimliligi daha ylksek olmaktadir.

F Klavye ve Hizli Yazma

Yazma konusundaki yeni arastirmalara gére beynimizde sézleri yaziya
doénustiren kiguk bir bélge bulunmaktadir. Bu bdlgedeki néronlar sesleri
harflere, sese dayall soyut kodlamalari da yazii somut

kodlara donlstirmektedir. Bu arastirmayi yoneten Démonet’e goére bu
bélgedeki néronlar yazilacak harflere gére el ve parmak kaslarinin hareketini
saglamakta ve yazma slirecini yonetmektedir (Démonet,2009).Yazma sirecinde
zihnimizde Ug asamali islem yapilmaktadir. Birinci asamada dinleme ve okuma
yoluyla alinan kelimelerin sesleri tek tek belirlenmektedir.ikinci asamada ayirt
edilen sesler harflerle iliskilendirmektedir. Uclincii asamada ise seslerin karsili§i
olarak harfler tek tek yazilarak hece ve kelimeler olusturulmaktadir. Béylece
dinleme ve okuma yoluyla alinan sesler harf,hece ve kelimelere donustirilerek
yaziya aktarilmaktadir. Bu sure¢ birbirini izleyen gok hizli islemlerle
gercgeklestiriimektedir (Glnes,2007.a).



Tlurkce’'de her ses bir harfle yazilmaktadir. Yani alfabemizde ses ve sekil
arasinda bire bir iliski vardir. Bu durum zihnimizde seslerin harflere
dénustdridlmesini kolaylastirmakta, okuma yazma ve klavye ile

yazmada Ustlnlik saglamaktadir. Oysa bazi dillerde ayni sesler farkli harflerle
veya harf gruplariyla yazilmaktadir. Ornedin Fransizca’da “o” sesi “0”,“au”,
“eau” ile f sesi “f”,”ff”,”"ph” gibi harflerle yazilmaktadir. Bir sesin cesitli
harflerle ve farkl bicimlerde yazilmasi, zihin yakinG artirmakta ve hizli yazmayi
engellemektedir. Turkce bu yénlyle zihnin calisma sistemine ve isleyisine c¢ok
uygun olmakta, daha hizli yazilmaktadir (Gunes,2009,2007.a). Turkge'nin bu
Ustln 6zelligi klavyede de acikca gortlmektedir. Yani klavyede Tlrkce metinler
diger dillere goére daha hizli yazilmaktadir.Bu durum F klavye ile desteklendiginde
yani Turkce metinler F klavye ile yazildiginda, yazma hizi ve verimliligi daha da
artmakta, zaman kaybi 6nlenmektedir. Bu durum F klavye ile

katildigimiz uluslararasi hizli yazma yarismalarinda aldigimiz derecelerde de
gorulmektedir.

Sonug olarak Turkce dil yapisina uygun olarak gelistirilen, disinme, anlama,
sorgulama, dikkat, yaraticilik, Greticilik gibi zihinsel becerileri gelistirmeye

katki saglayan, yazma hizini ve verimliligini artiran F klavye kullanimina gereken
agirlik verilmelidir. Hiz ve verimlilik agisindan Tlrkce metinleri yazarken F klavye
kullanilmalidir. Okullarda 6grencilere F klavye kullanimi ve yararlari
ogretilmelidir. Boylece yazma becerileri gelismis, dislinen, arastiran, sorgulayan
ve Ulkemizin gelecedine yén veren bireyler yetistirilmelidir.
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